
بية البدنية وعلوم الرياضة     2026-2025نشاطات وحدة التعليم المستمر لكلية التر

 نوع النشاط  التاري    خ  اليوم ت
عنوان النشاط )ندوة،  
ورشة، دورة، مؤتمر،  

 أخرى...( 
 الجهة المنفذة  مكان انعقاده

الجهة  
 المستفيدة

امجر   ورشة 16/09/2025 الثلاثاء 1  الاعتماد التر
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

الاساتذة 
والموظفين 

 والطلبة 

 ورشة 28/09/2025 الاحد  2
عوامل الامن والسلامة  
  الحد  

 
ودور المدرب ف

 من الاصابات الرياضية 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 فن إدارة الصف  ورشة 29/09/2025 الاثني    3
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 30/09/2025 الثلاثاء 4
  :  
ون  از الالكتر الابتر 
 مفهوم ووقاية 

بية البدنية  كلية  التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 المخدرات المادية  ورشة 05/10/2025 الاحد  5
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 07/10/2025 الثلاثاء 6
مهارات التعامل مع  

 الطلبة 
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 09/10/2025 الخميس  7

الوقاية من الإصابات  
: تقنيات   

 
والتعاف

مدعومة علميًا  
 للرياضيي   

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

ونية  ورشة 12/10/2025 الاحد  8  المخدرات الالكتر
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 التنمر وآثاره  ورشة 14/10/2025 الثلاثاء 9
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 الالعاب الرياضية فرع 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 16/10/2025 الخميس  10
قانون وتعليمات  
 انضباط الطلبة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 19/10/2025 الاحد  11
الاصابات الرياضية  

 الشائعة
بية البدنية  كلية  التر

 وعلوم الرياضة 
 فرع الالعاب الرياضية 

الاساتذة 
والموظفين 

 والطلبة 

   21/10/2025 الثلاثاء 12
 نشاط لاصف 

ات  زيارة علمية لمختتر
 جامعة النور الاهلية

 فرع الالعاب الرياضية  جامعة النور الاهلية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 23/10/2025 الخميس  13
مهارة اتخاذ القرار  

  لدى أساتذة  
ر
الأخلاف

 الجامعات

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  26/10/2025 الاحد  14
كتابة البحث خطوات  

بية البدنية    التر
 
العلم  ف

 وعلوم الرياضة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 الطلبة  فرع العلوم النظرية

 ورشة 02/11/2025 الاحد  15
من الهواة إلى  

: بناء نظام   في   المحتر
 تدريبر  مستدام 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 



 ورشة 04/11/2025 الثلاثاء 16
تصميم وبناء الاختبارات  

بية     التر
 
التحصيلية ف

 البدنية وعلوم الرياضة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 06/11/2025 الخميس  17
والقانون نحو الرياضة  

  
   وع  قانون 

 رياض 
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

الاساتذة 
والموظفين 

 والطلبة 

 ورشة 09/11/2025 الاحد  18
أساسيات الحركة 

المهارات   –الكشفية 
 والقيم

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  11/11/2025 الثلاثاء 19

بناء القدرات وتنمية  
المهارات لاعداد مدرب  

   
 
  ف

وطب 
 الحديثة التدريس طرائق

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
المشاركين في  

 TOTدورة 

   ورشة 18/11/2025 الثلاثاء 20
 وفوائده الساحرة المش 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  19/11/2025 الاربعاء 21
  العاب  

 
دورة تحكيمية ف
القوى: القواني   

 وتطبيقاتها الميدانية 

بية البدنية  كلية  التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

   24/11/2025 الاثني    22
 نشاط لاصف 

زيارة علمية الى ملعب  
ومضمار جامعة  

 الموصل 
 الطلبة  فرع العلوم النظرية جامعة الموصل 

 ورشة 01/12/2025 الاثني    23
فن التدريب: القيادة  
  عالم  

 
والتواصل ف

 الرياضة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 03/12/2026 الاربعاء 24
الرياضة الجامعية  

  التماسك  
 
ودورها ف
 الاجتماع  

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 07/12/2025 الاحد  25

تحليل الحركات 
الرياضية باستخدام  

تقنيات 
   البايوميكانيك 

 الرياض 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 09/12/2025 الثلاثاء 26
ات توضيحية  بوستر
 لمادة الكرة الطائرة 

بية البدنية  كلية  التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 11/12/2025 الخميس  27
التقنيات الفسيولوجية 
  دعم الأداء  

 
الحديثة ف
  
 الرياض 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 14/12/2025 الاحد  28
بية     مجال التر

 
الاتكيت ف

 البدنية وعلوم الرياضة 
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 15/12/2025 الاثني    29
  –آلام أسفل الظهر 
الأسباب، الوقاية، 

 والعلاج 

بية البدنية  كلية  التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 17/12/2025 الاربعاء 30
اتيجيات التيست   استر

 وطرائق التدريس 
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  24/12/2025 الاربعاء 31
دورة اجراءات التحليل  
ات   واستخراج المتغت 

 البايوميكانيك

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 



 ورشة 28/12/2025 الاحد  32
التشوهات القوامية  

 وعلاجها 
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 الالعاب الرياضية فرع 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

  المدارس  دورة تدريبية  01/02/2026 الاحد  33
 
 التطبيق ف

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 الطلبة  فرع الالعاب الرياضية 

 ورشة 08/02/2026 الاحد  34
:  تغذية  الرياضيي  

الوقود نحو النجاح 
 داخل الملعب وخارجه 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 10/02/2026 الثلاثاء 35
  دمج ذوي  

 
دور المعلم ف

الاعاقة 
  
 
   النشاط ف

 الرياض 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

   10/02/2026 الثلاثاء 36
 نشاط لاصف 

  
 
ات توضيحية ف بوستر
  –مادة القياس والتقويم 

 بصري وتجسيد مفاهيم

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 التعليم تصميم  ورشة 11/02/2026 الاربعاء 37
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

   12/02/2026 الخميس  38
 نشاط لاصف 

ات تعريفية  بوستر
وتوضيحية لفعاليات 

 الساحة والميدان 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  15/02/2026 الاحد  39

  استخدام  
 
السلامة ف

الجمناستك    اجهزة
طلاب المرحلة الثانية  

 والثالثة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 22/02/2026 الاحد  40
السليمة وأثرها  التغذية 

   
  الاداء الذهب 

 
ف

 والجسدي 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 24/02/2026 الثلاثاء 41
الزراعة حركة ..  
 والرياضة نماء 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 26/02/2026 الخميس  42
  المناصب  

 
المرأة ف

 الرياضية القيادية
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 01/03/2026 الاحد  43
الفعاليات إدارة 

الرياضية: من التخطيط  
 إلى التنفيذ

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  02/03/2026 الاثني    44

وضع وتصميم  كيفية 
  رياضة 

 
برامج تدريبة ف

   
 
كمال الاجسام وف

تدريب الصفات البدنية 
 بالاثقال 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 09/03/2026 الاثني    45
وبات الطاقة   مش 

ها على الرياضيي     وتأثت 
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

   09/03/2026 الاثني    46
 نشاط لاصف 

  
 
ات توضيحية ف بوستر
 مادة الساحة والميدان 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 11/03/2026 الاربعاء 47
   الرياضة  

 
ودورها ف

 العلاج النفش  
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 



 ورشة 12/03/2026 الخميس  48
الهوية الثقافية وحق 
  الحفاظ 

 
الأقليات ف

 عليها

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 15/03/2026 الاحد  49
الوقاية من الاصابات  
  العمل  

 
العضلية ف
 والدراسة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 16/03/2026 الاثني    50
المكتبر   العمل 

والجلوس الطويل:  
 حلول حركية مبتكرة 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  17/03/2026 الثلاثاء 51
لية   الزراعة المت  

 للمبتدئي   
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 24/03/2026 الثلاثاء 52
  
 
الصحة النفسية ف

 الرياضة 
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 دورة تدريبية  05/04/2025 الاحد  53

   الاختبارات 
 
الميدانية ف

بية البدنية    – التر
المفاهيم والتطبيقات 

 العملية 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 12/04/2025 الاحد  54
كش الحواجز: تعزيز  
المساواة بي   الجنسي    

  الرياضة 
 
 ف

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 14/04/2026 الثلاثاء 55
   
 
  ف

دور المجتمع المدن 
 حماية حقوق الانسان 

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 16/04/2026 الخميس  56
   
 
تعزيز اللياقة البدنية ف

 نمط الحياة اليوم  
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الرياضية 
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 نباتات المكاتب و الغرف  ورشة 20/04/2026 الاثني    57
بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 ورشة 22/04/2026 الاربعاء 58
   
 
ادارة الجودة الشاملة ف
 المؤسسات الرياضية

بية البدنية   كلية التر
 وعلوم الرياضة 

 فرع العلوم النظرية
الاساتذة 

والموظفين 
 والطلبة 

 


