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 تعليم الطلبة على رياضة رفع الاثقال. •

 .رفع الاثقالفي مادة ورفع مستوياتهم البدنية  لمهارات الاساسيةاكساب الطلبة ا •

 تعريف الطلبة بالقانون الدولي لرفع الاثقال. •

 
 
 
 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
 
 

 الاستراتيجية 
 

 

. المحاضرات النظرية: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة  1

عرض )الداتا شو(.البالوسائل الاتية )الافلام التعليمية ووسائل الايضاح وجهاز   

. المحاضرات العملية الخاصة بمادة كرة السلة للمرحلة الاولى )الأسلوب الامري، الأسلوب التدريبي( 2  
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 المقرر بنية  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  2 الأول  1
نبذة تاريخية، التعريف  

 بمادة الأثقال 
 نبذة تاريخية، التعريف بمادة الأثقال 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثاني 2
، الرفعات  المسابقاتبرنامج 

 الكلاسيكية 
، الرفعات  برنامج المسابقات

 الكلاسيكية 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثالث  3

شرح رفعة الخطف، أنواع  
القبضات، وضع الجلوس  

 في الخطف 

شرح رفعة الخطف، أنواع القبضات، 
 وضع الجلوس في الخطف 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الرابع 4

أحكام عامة لجميع  
الرفعات، الحركات  

والأوضاع الخاطئة لجميع  
 الرفعات 

أحكام عامة لجميع الرفعات، الحركات 
 والأوضاع الخاطئة لجميع الرفعات 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الخامس  5
تدريب عملي مع تمارين  

 تطويرية
 تدريب عملي مع تمارين تطويرية 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 السادس  6

المادة القانونية الخاصة  
  الأجهزة والأدواتب

  المستخدمة في والمستندات
+ تدريب على   الأثقالرفع 

 رفعة الخطف 

الأجهزة  المادة القانونية الخاصة ب 
 المستخدمة في والمستندات والأدوات
+ تدريب على رفعة  الأثقالرفع 

 الخطف 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 السابع  7

التمارين البدنية لتطوير  
عضلات الأكتاف، السحب  
من الركبتين الى وضع  

 الامتداد الكامل 

التمارين البدنية لتطوير عضلات  
الأكتاف، السحب من الركبتين الى  

 الامتداد الكامل وضع 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثامن  8
تمارين تطويرية للعضلات+ 

 تدريب على رفعة الخطف 
تمارين تطويرية للعضلات+ تدريب  

 على رفعة الخطف 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 التاسع  9
تمارين تطويرية للعضلات+ 

 رفعة الخطف تدريب على 
تمارين تطويرية للعضلات+ تدريب  

 على رفعة الخطف 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 العاشر  10

ربط الحركة كاملة )جلوس،  
وقوف، جلوس( خطف  

 كامل 

ربط الحركة كاملة )جلوس، وقوف، 
 جلوس( خطف كامل 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 
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 ساعة  2 الحادي عشر  11

تكملة المادة القانونية  
الخاصة بالأجهزة والأدوات  

  المستخدمة في والمستندات
+ تمارين   الأثقالرفع 

تطويرية للعضلات+ تدريب  
 على رفعة الخطف 

تكملة المادة القانونية الخاصة  
  بالأجهزة والأدوات والمستندات

+ تمارين  الأثقالرفع  المستخدمة في
تطويرية للعضلات+ تدريب على رفعة 

 الخطف 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثاني عشر  12

تكملة المادة القانونية  
الخاصة بالأجهزة والأدوات  

  المستخدمة في والمستندات
+ تمارين   الأثقالرفع 

تطويرية للعضلات+ تدريب  
 على رفعة الخطف 

تكملة المادة القانونية الخاصة  
  بالأجهزة والأدوات والمستندات

+ تمارين  الأثقالرفع  المستخدمة في
تطويرية للعضلات+ تدريب على رفعة 

 الخطف 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 امتحان  امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة  2 الثالث عشر  13
امتحان نظري  

 وعملي 

 تدريب عملي قبل الامتحان  تدريب عملي قبل الامتحان  ساعة  2 الرابع عشر  14
تدريب عملي  
 قبل الامتحان 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الخامس عشر  15
لرفعة  امتحان عملي 

 ( الفصل الأول)خطف ال
الفصل  )خطف لرفعة الامتحان عملي 

 (الأول
 امتحان 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 السادس عشر  16

بحركة الكلين  تعريف 
والنطر+ تمارين تطويرية 
للمدى الحركي الخاص  

 بالرفعة 

بحركة الكلين والنطر+ تمارين تعريف 
تطويرية للمدى الحركي الخاص  

 بالرفعة 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 السابع عشر  17

المادة القانونية الخاصة  
بملابس المتسابقين+  

تدريب عملي لرفعة الكلين  
 والنطر مع تمارين تطويرية 

المادة القانونية الخاصة بملابس  
المتسابقين+ تدريب عملي لرفعة  
 الكلين والنطر مع تمارين تطويرية

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثامن عشر  18

المادة القانونية الخاصة  
بالمسابقات+ تدريب عملي  
لرفعة الكلين والنطر مع  

 تمارين تطويرية 

المادة القانونية الخاصة بالمسابقات+  
تدريب عملي لرفعة الكلين والنطر مع 

 تمارين تطويرية 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 
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 ساعة  2 التاسع عشر  19

القانونية  تكملة المادة 
الخاصة بالمسابقات+  

تدريب عملي لرفعة الكلين  
 والنطر 

تكملة المادة القانونية الخاصة  
بالمسابقات+ تدريب عملي لرفعة  

 الكلين والنطر 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 العشرون  20

تكملة المادة القانونية  
الخاصة بالمسابقات+  

الكلين  تدريب عملي لرفعة 
 والنطر مع تمارين تطويرية 

تكملة المادة القانونية الخاصة  
بالمسابقات+ تدريب عملي لرفعة  
 الكلين والنطر مع تمارين تطويرية

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الحادي والعشرون  21

المادة القانونية الخاصة  
المسابقة+ تدريب   بإداريو

عملي مكثف لرفعة الكلين  
 والنطر 

  بإداريوالمادة القانونية الخاصة 
المسابقة+ تدريب عملي مكثف لرفعة 

 الكلين والنطر 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثاني والعشرون  22

تكملة المادة القانونية  
المسابقة+   بإداريوالخاصة 

تدريب عملي لرفعة الكلين  
 والنطر مع تمارين تطويرية 

  بإداريوتكملة المادة القانونية الخاصة 
المسابقة+ تدريب عملي لرفعة الكلين 

 والنطر مع تمارين تطويرية 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثالث والعشرون  23

تكملة المادة القانونية  
المسابقة+   بإداريوالخاصة 

تدريب عملي لرفعة الكلين  
 والنطر مع تمارين تطويرية 

 بإداري تكملة المادة القانونية الخاصة 
المسابقة+ تدريب عملي لرفعة الكلين 

 والنطر مع تمارين تطويرية 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 امتحان  امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة  2 والعشرون الرابع  24
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الخامس والعشرون  25

تكملة المادة القانونية  
المسابقة+   بإداريوالخاصة 

تدريب عملي لرفعة الكلين  
 والنطر مع تمارين تطويرية 

  بإداريوتكملة المادة القانونية الخاصة 
المسابقة+ تدريب عملي لرفعة الكلين 

 والنطر مع تمارين تطويرية 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 السادس والعشرون  26

تكملة المادة القانونية  
المسابقة+   الخاصة بإداريو

تدريب عملي لرفعة الكلين  
 والنطر مع زيادة الأوزان 

  بإداريوتكملة المادة القانونية الخاصة 
المسابقة+ تدريب عملي لرفعة الكلين 

 والنطر مع زيادة الأوزان 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 السابع والعشرون  27
تكملة المواد القانونية 

الخاصة بالأرقام القياسية  
تكملة المواد القانونية الخاصة  
بالأرقام القياسية العالمية وحفل  

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 
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 تقييم المقرر    -11
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30)( 50درجة الامتحان النهائي )

 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 والتدريسمصادر التعلم   -12

  ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
،  1985النظرية والتطبيق في رفع الاثقال )وديع ياسين التكريتي،  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

القانون واللوائح الدولي في رفع الاثقال )جميل   /الموصل( جامعة 
 (2005حنا، 

اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها )المجلات  

 العلمية، التقارير،( 
 

  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 
 

 م. م عبدالعزيز محمود يونس

العالمية وحفل الافتتاح  
ومراسم الختام+ تدريب  
 على رفعة الكلية والنطر 

الافتتاح ومراسم الختام+ تدريب على 
 رفعة الكلية والنطر 

 ساعة  2 الثامن والعشرون  28

تدريب كامل على رفع  
الكلين والنطر مع محاولة 

 زيادة الاوزان للطلبة 

تدريب كامل على رفع الكلين والنطر 
 مع محاولة زيادة الاوزان للطلبة 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 التاسع والعشرون  29

اختبارات تمهيدية قبل  
الامتحان العملي، مع 

 تدريبات عملية 

اختبارات تمهيدية قبل الامتحان  
 العملي، مع تدريبات عملية

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثلاثون  30
)الفصل  عملي امتحان 

 ( الثاني
 امتحان  ( )الفصل الثانيعملي امتحان 

امتحان نظري  
 وعملي 
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 .ا معرفااااااا  ا ي مفااااااا  فاااااااد م اااااااب م  ماااااااب   كااااااار  ا  ااااااا  اكسااااااابة ا    ااااااا   •

  .تع اام  ا    اا  ايسااب مة ا ي مفاا  فااد  را ااا ا تاا رمق  مااب   كاار  ا  اا    كم ماا  ت  م  ااب •

 .اكسااااااااااااابة ا    ااااااااااااا  ا م ااااااااااااابرا  ايسبسااااااااااااام   كااااااااااااار  ا  ااااااااااااا   •

  .تنممااا  ا م ااابرا  ايسبسااام  فاااد فعب مااا  كااار  ا  ااا    معرفااا  ا  ااا انم  ا  ب ااا    اااب •

 .تنمماااااااااا  انب اااااااااار ا  مبراااااااااا  ا   نماااااااااا  ا  ب اااااااااا   كاااااااااار  ا  اااااااااا   •

 ا تعرف ا ى ا م برا  ا مرت     ب  عب م   كم م  ت ظم  ب فد كر  ا     •

 
 
 
 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
(   بيستعبن   ب  سب ل ايتم  )ايفلا  ا تع ممم    سب ل ايمضبح  ا منبرش  . ا ميبضرا  ا نظرم  : )ا ميبضر ، 1

  ج بز ا عرض )ا  اتب ش (. 

 ( ا تعب ند، الأس  ة .)الأس  ة ايمرياي  ى   مري   ا س بي  ا  ب    مب   . ا ميبضرا  ا عم م  2



2 

 

 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  الوحدة / أو الموضوع اسم  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  4  الأول  1
الشرح النظري   المهارات الاساسية المهارات التعرف على 

 من قبل المدرس 
الاسئلة اثناء  

 المحاضرة 

 ساعة  4  الثاني 2
 ما هي المهارات التي يحتاجها 

 اللاعب 
الشرح النظري   المهارات الاساسية

 من قبل المدرس 
الاسئلة  
 المباشرة 

 ساعة  4  الثالث  3
 الشرح النظري ثم الدحرجة بداخل وخارج القدم شرح مهارة الدحرجة

 التطبيق العملي 
 توجيه اسئلة 

 ساعة   4 الرابع 4
 الدحرجة بوجه القدم وسن   شرح مهارة الدحرجة

 القدم
 الشرح النظري ثم
 التطبيق العملي 

 توجيه اسئلة 

 ساعة   4  الخامس  5
 الشرح النظري ثم المناولة بداخل وخارج القدم  مهارة المناولة شرح 

 التطبيق العملي 
 توجيه اسئلة  

 ساعة   4 السادس  6
 لمناولة بوجه القدم وكعب  ا شرح مهارة المناولة 

 القدم
 الشرح النظري ثم
 التطبيق العملي 

 توجيه اسئلة 

 ساعة   4 السابع  7
 ضرب الكرة بالجزء الداخلي  شرح مهارة ضرب الكرة 

 والخارجي من القدم
 الشرح النظري ثم
 التطبيق العملي 

 توجيه اسئلة 

 ساعة  4  الثامن  8
 ضرب الكرة بوجه ومقدمة   شرح مهارة ضرب الكرة 

 القدم
 الشرح النظري ثم
 التطبيق العملي 

 توجيه الاسئلة  

 ساعة   4 التاسع  9
 الشرح النظري ثم وخارج القدمالاخماد بداخل  شرح مهارة الاخماد

 التطبيق العملي 
 توجيه اسئلة 

 ساعة   4 العاشر  10
 الشرح النظري ثم الاخماد بالصدر والرأس شرح مهارة الاخماد

 التطبيق العملي 
 توجيه اسئلة 

 ساعة  4  الحادي عشر  11
 الاخماد بالفخذ واخماد الكرات  شرح مهارة الاخماد

 العالية بداخل القدم 
 الشرح النظري ثم
 التطبيق العملي 

 توجيه الاسئلة 

 ساعة   4 الثاني عشر  12
 الاخماد بالفخذ واخماد الكرات  شرح مهارة الرمية الجانبية 

 العالية بداخل القدم 
 الشرح النظري ثم
 التطبيق العملي 

 توجيه اسئلة 

 ساعة   4 الثالث عشر  13
 ضرب الكرة بالراس للجانب   شرح مهارة ضرب الكرة بالراس

 وللإمام
 الشرح النظري ثم
 التطبيق العملي 

 توجيه الاسئلة 

 ساعة  4  الرابع عشر  14
 الشرح النظري ثم قانون كرة القدم شرح المواد القانونية

 التطبيق العملي 
 توجيه الاسئلة 

 ساعة  4  الخامس عشر  15
 الشرح النظري ثم الاولى  المادة النواحي القانونية 

    التطبيق العملي
 

 ساعة   4 السادس عشر  16
 الشرح النظري ثم الثانية  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 السابع عشر  17
 الشرح النظري ثم الثالثة المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 



3 

 

 
 

 تقييم المقرر    -11
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )

 ساعة   4 الثامن عشر  18
 الشرح النظري ثم الرابعة المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 التاسع عشر  19
 الشرح النظري ثم الخامسة  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 العشرون  20
 الشرح النظري ثم السادسة  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 الحادي والعشرون  21
 الشرح النظري ثم السابعة  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 الثاني والعشرون  22
 الشرح النظري ثم الثامنة  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 الثالث والعشرون  23
 الشرح النظري ثم التاسعة  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 الرابع والعشرون  24
 الشرح النظري ثم العاشرة  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 الخامس والعشرون  25
 الشرح النظري ثم الحادية عشر  المادة القانونية النواحي 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 السادس والعشرون  26
 الشرح النظري ثم الثانية عشر المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 السابع والعشرون  27
 الشرح النظري ثم الثالثة عشر  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 الثامن والعشرون  28
 الشرح النظري ثم الرابعة عشر  المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة   4 التاسع والعشرون  29
 الشرح النظري ثم الخامسة عشر المادة النواحي القانونية 

 التطبيق العملي 
توجيه  

   الملاحظات

 ساعة   4 الثلاثون  30
 الشرح النظري ثم السادسة عشر المادة النواحي القانونية 

 توجيه الاسئلة  التطبيق العملي 
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 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم   -12

 )1999)كتاب كرة القدم تأليف أ.د زهير الخشاب واخرون  ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 )1999)كتاب كرة القدم تأليف أ.د زهير الخشاب واخرون  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،(  العلمية،
 مجال طرائق التدريس جميع الكتب المؤلفة حديثا في  

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

   ولىالمرحلة الا/السلة رةك
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F101 

 الفصل / السنة -3
2024 -2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
12/5/2025 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 4حضور اسبوعي )

 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات   -6
 (4عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
 يونس / م. د صبا ياسين فتحي م.م عبدالعزيز محمود  /اقحفادي عيسى اس م.م ألأسم: 
   fadi.essa@uohamdaniya.edu.iq   : الايميل

 ohamdaniya.edu.iqabdalazizmahmoud11@u 
sabafathi1966@uohamdaniya.edu.iq  

 اهداف المقرر -8
 اهداف المادة الدراسية

  

 

 

 .كرة السلةاكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •

 بها.القوانين الخاصة بعض ومعرفة  كرة السلة تنمية المهارات الاساسية في لعبة •

 .كرة السلةتنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات  •

 .رياضة كرة السلةالتعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في  •

 
 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
. المحاضرات النظرية: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة  1 الاستراتيجية 

م التعليمية ووسائل الايضاح وجهاز العرض )الداتا شو(.بالوسائل الاتية )الافلا  

التدريبي(  الأسلوب الامري،  الأسلوب ) الاولىللمرحلة  كرة السلة. المحاضرات العملية الخاصة بمادة 2  

 

mailto:fadi.essa@uohamdaniya.edu.iq
mailto:abdalazizmahmoud11@uohamdaniya.edu0.iq
mailto:sabafathi1966@uohamdaniya.edu.iq
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 بنية المقرر  – 10

 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  4 الأول  1

السلة/  نبذة تاريخية عن كرة 
كيف تخطط ملعب كرة السلة/ 

بعض بنود قواعد وقانون  
 اللعبة 

نبذة تاريخية عن كرة  
السلة/ كيف تخطط ملعب  
كرة السلة/ بعض بنود 
 قواعد وقانون اللعبة 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 الثاني  2
شرح المخالفات والأخطاء في  

 كرة السلة 
والأخطاء  شرح المخالفات 

 في كرة السلة 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 الثالث  3
استقبال ومسك الكرة ـــــــــــ  

 التمريرة الصدرية
استقبال ومسك الكرة ـــــــــــ  

 التمريرة الصدرية
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 الرابع  4
ــــــــــ التمريرة التمريرة المرتدة 

 من فوق الرأس 
التمريرة المرتدة ــــــــــ  
 التمريرة من فوق الرأس 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 الخامس  5
التمريرة باليدين من الأسفل  
 ـــــــــ تمريرة الدفعة البسيطة 

التمريرة باليدين من الأسفل  
 البسيطة ـــــــــ تمريرة الدفعة 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 السادس  6
التمرير باليدين من فوق  

الكتف ـــــــ التمرير بيد واحدة  
 من فوق الكتف 

التمرير باليدين من فوق  
الكتف ـــــــ التمرير بيد واحدة  

 من فوق الكتف 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 السابع  7
التمريرة بيد واحدة للخلف ـــــ 
التمريرة الخطافية ـــــــ التمريرة 

 الجانبية

التمريرة بيد واحدة للخلف  
ـــــ التمريرة الخطافية ـــــــ  

 التمريرة الجانبية 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 الثامن  8
تمارين ممارسة لتطبيق جميع  

 التمرير أنواع 
تمارين ممارسة لتطبيق  

 جميع أنواع التمرير 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 التاسع  9
المحاورة العالية ـــــــ المحاورة 

 الواطئة 
المحاورة العالية ـــــــ  

 المحاورة الواطئة 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 العاشر  10
المحاورة بتغير الاتجاه ــــــــــــ  
تمارين لممارسة جميع أنواع  

 المحاورة 

المحاورة بتغير الاتجاه ــــــــــــ  
تمارين لممارسة جميع  

 أنواع المحاورة 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 امتحان الفصل الدراسي الأول  ساعة  4 الحادي عشر  11
الدراسي امتحان الفصل 
 الأول 

 امتحان 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 الثاني عشر  11
التصويب من الثبات ـــــــــ  

 التصويبة الحرة 
التصويب من الثبات ـــــــــ  

 التصويبة الحرة 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 
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 ساعة  4 الثالث عشر  12
التصويب من الحركة ـــــ  

ـــــ  التصويب من القفز 
 التصويب السلمي 

التصويب من الحركة ـــــ  
التصويب من القفز ـــــ  

 التصويب السلمي 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 الرابع عشر  13

التصويب الخطافي ــــــ 
التصويب بالمتابعة ــــ تمارين  

لممارسة جميع أنواع  
 التصويب 

التصويب الخطافي ــــــ 
التصويب بالمتابعة ــــ 
تمارين لممارسة جميع  

 أنواع التصويب 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 الخامس عشر  14
حركات القدمين ــــــ الركض ــــــ  

 الانطلاق ــــــ التوقف 
حركات القدمين ــــــ الركض 

 ــــــ الانطلاق ــــــ التوقف
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 الارتكاز  الارتكاز  ساعة  4 السادس عشر  15
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 الخداع  الخداع  ساعة  4 السابع عشر  16
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 الثامن عشر  17
تمارين ممارسة لحركات  

 القدمين والارتكاز 
ممارسة لحركات  تمارين 

 القدمين والارتكاز 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 التاسع عشر  18
مراجعة شاملة لجميع  
 المهارات التي تم تعليمها 

مراجعة شاملة لجميع  
 المهارات التي تم تعليمها 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 العشرون  20
الدفاعية/ احتلال  المهارات  

الموقع والاستعداد الدفاعي ــــ 
 المتابعة والتحرك الدفاعي 

المهارات الدفاعية/ احتلال  
الموقع والاستعداد الدفاعي  
 ــــ المتابعة والتحرك الدفاعي 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 الحادي والعشرون  21
الدفاع ضد اللاعب القاطع ــــ 
 الدفاع ضد اللاعب المحاور 

الدفاع ضد اللاعب القاطع  
ــــ الدفاع ضد اللاعب  

 المحاور 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 الثاني والعشرون  22

الدفاع ضد اللاعب المصوب  
ــــــ الدفاع ضد لاعب الارتكاز 
ـــــــــ الدفاع ضد لاعب واحد أو  
أكثر ــــــ الدفاع ضد اللاعب  

 الممرر 

الدفاع ضد اللاعب  
المصوب ــــــ الدفاع ضد  
لاعب الارتكاز ـــــــــ الدفاع  
ضد لاعب واحد أو أكثر ــــــ  
 الدفاع ضد اللاعب الممرر 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 تمارين لممارسة أنواع الدفاع  ساعة  4 الثالث والعشرون  23
تمارين لممارسة أنواع  

 الدفاع 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 الرابع والعشرون  24
تغير الاتجاه والسرعة ـــــــ  

 الخداع 
تغير الاتجاه والسرعة ـــــــ  

 الخداع 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 
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 تقييم المقرر    -11
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )

 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 والتدريسمصادر التعلم   -12

 ملزمة كرة السلة ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
ــل، كلية التربية   ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2 ــاروك، جامعة الموصـ الدكتور نبيل محمد عبدالله الشـ

 البدنية وعلوم الرياضة.
  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،(  العلمية،
 

  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 
 
 
 

 م. م فادي عيسى إسحاق         م. م عبدالعزيز محمود يونس                   م. د صبا ياسين فتحي

 

 ساعة  4 الخامس والعشرون  25
المتابعة في حالة الدفاع ــــــــ  

 المتابعة في حالة الهجوم 

المتابعة في حالة الدفاع  
ــــــــ المتابعة في حالة  

 الهجوم 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  4 السادس والعشرون  26
تمارين لممارسة المهارات  

 الدفاعية 
تمارين لممارسة المهارات  

 الدفاعية 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  4 السابع والعشرون  27
تمارين لممارسة المهارات  

 الهجومية والدفاعية 
تمارين لممارسة المهارات  

 الهجومية والدفاعية 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 لعبة تنافسية  لعبة تنافسية  لعبة تنافسية  ساعة  4 الثامن والعشرون  28
امتحان نظري  

 وعملي 

 مراجعة عامة شاملة  مراجعة عامة شاملة  مراجعة عامة شاملة  ساعة  4 التاسع والعشرون  29
امتحان نظري  

 وعملي 

 امتحان  امتحان الفصل الثاني  امتحان الفصل الثاني  ساعة  4 الثلاثون  30
امتحان نظري  

 وعملي 



1 

 

 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1
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 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 
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 الساحة والميدان اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •

وكيفيييية سييياحة والمييييدان لتيييدرلق لقيييانون ميييادة التعلييييم الطلبييية ا ايييالي  الحديثييية فيييي  را ييي  ا •
 تطبيقها.

 المهارات بالساحة والميدان لبة اكساب الط •

 بها.ومعرفة القوانين الخاصة الساحة والميدان ا اااية في لعبة  تنمية المهارات  •

 .فعالية الساحة والميدانقة البدنية الخاصة بتنمية عناصر الليا •

 درلق او التدرل  توظيفها في التالتعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية  •

 اقامة الندوات والسمنارات وتعرلف المجتمع بلعبة الساحة والميدان.   •
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 المحاضرات النظرلة والعملية الخاصة بفعالية الساحة والميدان للمرحلة ا ولى.  -1
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

ان يفهم الطلبة فعالية الساحة   ساعة  4 الاول  1

 والميدان 
نبذة تعريفية عن لعبة  

 الساحة والميدان 
  الشرح النظري  

الشرح النظري   الركض ومكوناته   اداء الركض ومكوناته   ساعة  4 الثاني  2

 والعملي  
 

تعليم الطلبة النواحي الفنية لركضة   ساعة  4 الثالث  3

 م  100
النواحي الفنية لركضة  

 م  100
الشرح النظري  

 والعملي  
 

النواحي القانونية في   تعليم النواحي القانونية في الركض   ساعة  4 الرابع  4

 الركض  
الشرح النظري  

 والعملي  
 

 امتحان نظري      ساعة  4 الخامس  5

 امتحان عملي 

تعليم الطلبة مما تتكون هيئة    ساعة  4 السادس  6

 التحكيم  
الشرح النظري   هيئة التحكيم ومكوناتها 

 والعملي  
 

تعليم الطلبة انواع البديات في    ساعة  4 السابع  7

 الاركاض ومواصفاتها 
انواع البديات في  

 الاركاض ومواصفاتها 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

 100×  4تعليم الطلبة سباق البريد  ساعة  4 الثامن  8

 م
الشرح النظري   م  100×  4سباق البريد 

 والعملي  
 

  100×  4تعليم الطلبة سباق البريد   ساعة  4 التاسع  9

 م
الشرح النظري   م  100×  4سباق البريد 

 والعملي  
 

 تعليم الطلبة انواع التبديل في بريد   ساعة  4 العاشر  10

 م ومناطقها  100× 4
 انواع التبديل في بريد  

 م ومناطقها  100× 4
الشرح النظري  

 والعملي  
 

 امتحان نظري      ساعة  4 الحادي عشر  11

 امتحان عملي 

تعليم الطلبة النواحي الفنية   ساعة  4 الثاني عشر  12

 والقانونية للاركاض  
النواحي الفنية والقانونية  

 للاركاض  
الشرح النظري  

 والعملي  
 

تعليم الطلبة المراحل الفنية في    ساعة  4 الثالث عشر   13

 فعالية قذف الثقل 
المراحل الفنية في فعالية  

 قذف الثقل 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

تعليم الطلبة المراحل الفنية في    ساعة  4 الرابع عشر   14

 فعالية قذف الثقل 
المراحل الفنية في فعالية  

 قذف الثقل 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

تعليم الطلبة النواحي القانونية في   ساعة  4 الخامس عشر   15

 فعالية قذف الثقل 
النواحي القانونية في  

 فعالية قذف الثقل 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

16 
امتحان      ساعة  4 السادس عشر 

 فصلي

17 
تعليم الطلبة لمراحل الفنية في القفز  ساعة  4 السابع عشر 

العالي ) الركضة التقربية  

 والنهوض( 

لمراحل الفنية في القفز  

العالي ) الركضة التقربية  

 والنهوض( 

الشرح النظري  

 والعملي  
 

18 
المراحل الفنية في القفز  تعليم الطلبة ساعة  4 الثامن عشر  

 العالي ) الطيران والهبوط( 
المراحل الفنية في القفز  

العالي ) الطيران  

 والهبوط( 

الشرح النظري  

 والعملي  
 

تعليم الطلبة المراحل الفنية في   ساعة  4 التاسع عشر   19

 فعالية القفز العالي كاملة  
المراحل الفنية في فعالية  

 القفز العالي كاملة  
الشرح النظري  

 والعملي  
 

تعليم الطلبة المراحل الفنية في   ساعة  4 عشرون   20

 فعالية القفز العالي كاملة  
المراحل الفنية في فعالية  

 القفز العالي كاملة  
الشرح النظري  

 والعملي  
 

 الشرح النظري  النواحي القانونية للقفز  تعليم الطلبة النواحي القانونية للقفز  ساعة  4 الحادي والعشرون  21
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 تقييم المقرر    -11

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )
 درجة. ( 100يصبح المجموع )

 والتدريسمصادر التعلم   -12

)جامعة الموصل ( كلية   الاولىملزمة الساحة والميدان المرحلة    ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  اعداد مدرس المادة       ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 (......التقارير، العلمية،
 المحاضرات العلمية والملازم   -1
 النشاطات اللاصفية  والمعارض والمهرجانات  والبطولات   -2
 الرسائل والاطاريح  والبحوث المنشورة -3

 الافتراضية وشبكه المعلومات الدولية )الانترنت(   المكتبه مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 

 والعملي   العالي  العالي 

 امتحان نظري      ساعة  4 الثاني والعشرون   22

 امتحان عملي 

تعليم الطلبة المراحل الفنية في رمي  ساعة  4 الثالث والعشرون  23

 الرمح الاولى 
المراحل الفنية في رمي  

 الرمح الاولى 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

الفنية لرمي  تعليم الطلبة لمراحل  ساعة  4 الرابع والعشرون   24

 الرمح الثانية 
المراحل الفنية لرمي  

 الرمح الثانية 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

الخامس   25

 والعشرون 
تعليم الطلبة ربط المراحل الفنية في  ساعة  4

 رمي الرمح 
تعليم الطلبة ربط المراحل  

 الفنية في رمي الرمح 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

26 
السادس  

 والعشرون  
تعليم الطلبة ربط المراحل الفنية في  ساعة  4

 رمي الرمح 
تعليم الطلبة ربط المراحل  

 الفنية في رمي الرمح 

 

الشرح النظري  

 والعملي  
 

 امتحان نظري      ساعة  4 السابع والعشرون   27

 امتحان عملي 

طريقة تسجيل النقاط في   فعلية ان يتعلم طريقة تسجيل في كل  ساعة  4 الثامن والعشرون   28

 كل فعالية 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

طريقة تسجيل النقاط في   ان يتعلم طريقة تسجيل في كل فعلية  ساعة  4 التاسع والعشرون   29

 كل فعالية 
الشرح النظري  

 والعملي  
 

30 
امتحان      ساعة  4 الثلاثون 

 نهائي 
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  الكشافةاكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •

 تطبيقها.وكيفية الكشافة مادة لتدريس لقانون تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق ا •

  كشفية من العقد والربطات والاعمال اليدويةالمهارات لبة اكساب الط •

 .تنمية المهارات الاساسية في مادة التربية الكشفية ومعرفة الاعمال الريادية الكشفية •

 .تنمية مهارات استخدام الحبال في مادة التربية الكشفية •

 دريس او التدريب توظيفها في التوكيفية  مادة الكشافةالتعرف على المهارات المرتبطة  •

 .  اقامة الندوات والسمنارات وتعريف المجتمع بمفاهيم التربية الكشفية •
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 بنية المقرر  - 10

مخرجات التعلم   الساعات  الأسبوع  ت

 المطلوبة 
اسم الوحدة / أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

ان يفهمممممم الطالممممم   ساعة  2 الاول   .1

مفهمممممموم الحركممممممة 

 الكشفية 

  الشرح النظري  مفهوم الحركة الكشفية 

ان يفهمممممم الطالممممم   ساعة  2 الثاني   .2

 تاريخ الكشافة
  الشرح النظري  تاريخ الحركة الكشفية 

ان يتعلم الطال  نظمام  ساعة  2 الثالث   .3

 الجماعات
نظام الجماعمات الغمريرة 

 )الطلائع(
  الشرح النظري 

التحيممة  الطالمم   يممتعلم ساعة  2 الرابع   .4

  والعلامة الكشفية
التحيممة الكشممفية وعلامممة 

 الكشاف
 الشممرح النظمممري

  والعملي
 

ان يمممممتعلم الطالممممم   ساعة  2 الخامس   .5

  النداءات والتشكيلات
تقاليمممممممممد النمممممممممداءات 

 والتشكيلات 
 الشممرح النظمممري

  والعملي
 

ان يمممممتعلم الطالممممم   ساعة  2 السادس   .6

 القيادة الكشفية
  الشرح النظري  القائد الكشفي 

 امتحان نظري     ساعة  2 السابع   .7

 امتحان عملي 

ان يفهم الطال  تقاليد  ساعة  2 الثامن   .8

 الشارات والزي 
تقاليمممد الشمممارة والمممزي 

 الكشفي 
  الشرح النظري 

ان يفهم الطال  تقاليد  ساعة  2 التاسع  .9

 الاعلام 
تقاليممد الاعمملام وةغمميدة 

 العلم
  الشرح النظري 

ان يمممممتعلم الطالممممم   ساعة  2 العاشر  .10

هممممممارة اسممممممتخدام م

 الحبال

الشممرح النظمممري  مهارات استخدام الحبال 

 والعملي 
 

يتعلم الطال  العقد ان   ساعة  2 الحادي عشر  .11

 والربطات  والدورات
العقد والربطات والدورات 

 الكشفية
الشممرح النظمممري 

 والعملي 
 

 امتحان نظري     ساعة  2 الثاني عشر  .12

 امتحان عملي 

ان يتعلم الطال  كيفية  ساعة  2 الثالث عشر   .13

 التعايش بالمعسكرات 
الشممرح النظمممري  المعسكرات الكشفية 

 والعملي 
 

الطالممممم   ان يمممممتعلم ساعة  2 الرابع عشر  .14

خغمممائص وتمممفات 

 حفلة السمر

الشممرح النظمممري  تقاليد حفلة السمر 

 والعملي 
 

 امتحان فغلي      الخامس عشر  .15

ان يمممممتعلم الطالممممم   ساعة  2 السادس عشر  .16

 الغفقة الكشفية
الغممممميحات والغمممممفقات 

 الكشفية
الشممرح النظمممري 

 والعملي
 

 ان يمممممتعلم الطالممممم   ساعة  2 السابع عشر  .17
الرمممممموش الكشمممممفية 

 وتتبع الاثر

الرممموش الكشممفية وتتبممع 

 الاثر
  الشرح النظري 

ان يمممممتعلم الطالممممم   ساعة  2 الثامن عشر  .18

العقمد   بغمورة مهارة 

 جيدة 

الشممرح النظمممري  العقد والربطات الكشفية 

 والعملي 
 

تعلم الطالممممم  ان يممممم ساعة  2 التاسع عشر   .19

 مراسيم رفع العلم 
مراسممممميم رفمممممع العلمممممم 

 والتحية والنشيد الوطني
الشممرح النظمممري 

 والعملي 
 

ان يمممممتعلم الطالممممم   ساعة  2 العشرون  .20

بغمممممورة التفتممممميش 

 تحيحة 

الشممرح النظمممري  التفتيش والتحية الكشفية 

 والعملي 
 

 امتحان نظري     ساعة  2 الحادي والعشرون  .21

 امتحان عملي 
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 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )
 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمغادر التعلم   -12

)جامعة الموصل ( كلية التربية   الاولىالمرحلة  التربية الكشفيةملزمة  ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 البدنية وعلوم الرياضة 

  2013عدي غانم الكواز للدكتور الكشافة كتاب  - ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2
كتاب قيادة التمكين لتدريس التربية الكشفية وعلاقتها بالتفاعل   -

 2016الاجتماعي للاستاذ محمد مقداد الربيعي 
  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 (......التقارير، العلمية،
 

 ( الافتراضية وشبكه المعلومات الدولية )الانترنتالمكتبة   مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 

يمممممؤدي الطالممممم  ان  ساعة  2 الثاني والعشرون  .22

  التشكيلات الكشفية
تشمممممممكيلات الوةممممممموف 

 الكشفية 
الشممرح النظمممري 

 والعملي 
 

ان يمممممؤدي الطالممممم   ساعة  2 الثالث والعشرون  .23

عمليممممممة تقمممممموي  

 الخيمة 

الشممرح النظمممري  نغ  وتقوي  الخيام 

 والعملي 
 

ان يفهمممممم الطالممممم   ساعة  2 الرابع والعشرون  .24

 بغورة تحيحة
  الشرح النظري  النيران

ان يفهمممممم الطالممممم   ساعة  2 الخامس والعشرون  .25

 بغورة تحيحة
  الشرح النظري  الخدمة العامة 

 امتحان نظري     ساعة  2 والعشرونالسادس   .26

 امتحان عملي 

ان يفهمممممم الطالممممم   ساعة  2 السابع والعشرون  .27

 بغورة تحيحة
  الشرح النظري  انواع المخيمات الكشفية

ان يفهمممممم الطالممممم   ساعة  2 الثامن والعشرون  .28

 بغورة تحيحة
الشممرح النظمممري  اعمال الريادة الكشفية

 والعملي 
 

 امتحان فغلي    ساعة  2 والعشرونالتاسع   .29

 امتحان نهائي     الثلاثون  .30
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 يم الحضوري التعل
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(  .6

 )2(ساعة، عدد الوحدات (60)الساعاتعدد 
 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر(  .7

م.م سيف سعد محمد جاسم  ومدربة أنفال م.م نورا عبد الرزاق جمال  أ.م.د أحمد عناد جرجيس  أ.م.د آمال نوري بطرسالاسم: 

 عزت 

 noorabd956@uohamdaniya.edu.iq    الايميل:    

& amal_bt@uohamdaniya.edu.iq&  Jfdjdtanfalanfal@gmail.com 

Ahmed.inad@uohamdaniya.edu.iq&saifsaad0089@gmail .com   

 اهداف المقرر  .8
 السباحة .اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •  أهداف المادة الدراسية 

 وكيفية تطبيقها.السباحة تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس  •

 .السباحةاكساب الطلبة مهارات  •

 ومعرفة القوانين الخاصة بها.السباحة تنمية المهارات الاساسية في  •

 .السباحةتنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة  •

 . السباحةالتعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة بالوسائل  المحاضرات النظرية . 1 الاستراتيجية 

 .)الداتا شو(العرض جهاز الافلام التعليمية ووسائل الايضاح والاتية )

التبادلي،  الأسلوبالامري،  الأسلوب).الأولى للمرحلة   احةبالسالعملية الخاصة بمادة . المحاضرات 2

mailto:noorabd956@uohamdaniya.edu.iq
mailto:Jfdjdtanfalanfal@gmail.com


 

 

  
2 

 

  

 التدريبي(  الأسلوب

 

 بنية المقرر  .10
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الاسبوع

 ساعة  2 الأول  1
تاريخ السباحة في العالم   التعرف على الفعالية 

 القديم والحديث 
الشرح النظري من قبل  

 المدرس
 ساعة  2 الثاني 2

الشرح النظري من قبل   تاريخ السباحة في العراق  التعرف على الفعالية 
 المدرس

 ساعة  2 الثالث  3
الشرح النظري مع عرض   اهمية السباحة  رياضة السباحة 

 فيديوهات خاصة بالفعالية  
 الشرح النظري  النواحي الصحية  رياضة السباحة  ساعة  2 الرابع 4
 ساعة  2 الخامس  5

تأثيرات السباحة في الخلية  
 الجسمية 

تاثير الماء والدواء  
 والشمس 

 الشرح النظري 

 ساعة  2 السادس  6
تأثيرات السباحة في الخلية  

 الجسمية 
السباحة على   تاثير

 القلب وجهاز دوران الدم 
 الشرح النظري 

تأثيرات السباحة في الخلية   ساعة  2 السابع  7
 الجسمية 

تاثير السباحة على  
 الرئتين 

 الشرح النظري 

 ساعة  2 الثامن  8
تأثيرات السباحة في الخلية  

 الجسمية 
تاثير السباحة على  

 الجهاز العضلي 
الشرح النظري مع عرض  

 وفيديوهات صور 
 ساعة  2 التاسع  9

العوامل المؤثرة في عملية تعليم  
 السباحة 

 الشرح النظري  العوامل النفسية 

 ساعة  2 العاشر  10
العوامل المؤثرة في عملية تعليم  

 السباحة 
 الشرح النظري  العوامل الفسيولوجية 

 ساعة  2 الحادي عشر  11
العوامل المؤثرة في عملية تعليم  

 السباحة 
الشرح النظري مع التوضيح   العوامل الفيزيائية 

 بالصور 
 الشرح النظري  المرحلة التعليمية الاولى  المبادئ الاولية لتعليم السباحة  ساعة  2 الثاني عشر  12
 الشرح النظري  المرحلة التعليمية الثانية  المبادئ الاولية لتعليم السباحة  ساعة  2 الثالث عشر  13
 ساعة  2 الرابع عشر  14

تمارين الانزلاق الامامي   تمارين لتعلم السباحة 
 والخلفي 

 الشرح النظري  

   امتحان الفصل الاول   ساعة  2 الخامس عشر  15
 التطبيق العملي  سباحة الكلب  المهارات الاساسية  ساعة  2 السادس عشر  16
 التطبيق العملي  مهارة التوقف في الماء  المهارات الاساسية  ساعة  2 السابع عشر  17

 ساعة  2 الثامن عشر  18
القفز الى الماء على   المهارات الاساسية 

 الراس 
 التطبيق العملي  

 ساعة  2 التاسع عشر  19
القفز الى الماء على   المهارات الاساسية 

 القدمين
 التطبيق العملي 
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 التطبيق العملي  السباحة الحرة  انواع السباحة  ساعة  2 العشرون  20
 التطبيق العملي  سباحة الظهر  انواع السباحة  ساعة  2 الحادي والعشرون  21
 التطبيق العملي  سباحة الصدر  انواع السباحة  ساعة  2 الثاني والعشرون  22
 التطبيق العملي  سباحة الفراشة  انواع السباحة  ساعة  2 الثالث والعشرون  23
 التطبيق العملي  القياسات القانونية  حوض السباحة  ساعة  2 الرابع والعشرون  24
 ساعة  2 الخامس والعشرون  25

طريقة الوقوف بكلتا   البداية في السباحة 
 القدمين

 التطبيق العملي 

 التطبيق العملي  الطريقة التعاقبية  البداية في السباحة  ساعة  2 السادس والعشرون  26
 التطبيق العملي  بداية سباحة الظهر  البداية في السباحة  ساعة  2 السابع والعشرون  27
 ساعة  2 الثامن والعشرون  28

الدوران في سباحة   الدوران 
 الظهر والسباحة الحرة 

 التطبيق العملي 

 ساعة  2 التاسع والعشرون  29
سباحة الظهر والحرة   انواع سباحة الانقاذ 

والصدر والسباحة الى  
 الجانب 

 التطبيق العملي 

  امتحان الفصل الثاني  ساعة  2 الثلاثون  30
 تقييم المقرر .11

 ( درجة من ضمنهم الحضور والنشاط.15( درجات، الامتحان العملي )10( درجة، الامتحان النظري )25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط.( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 درجة النظري النهائي 20درجة العملي النهائي و  30درجة للمواد النظرية فقط ، المواد العملية  50درجة الامتحان النهائي 
 يصبح المجموع )100( درجة. 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 لمنهج الخاص بالوزارة ا المقررة المطلوبة )المنهجية ان وجدت(الكتب 

 للسيدات  طولات  بمشاهدات فيديوية للمهارات وال  المراجع الاساسية )المصادر(
العلمية،   )المجلات  بها  يوصى  التي  السائدة  والمراجع  الكتب 

 التقارير( 

 المنهج الخاص بالوزارة 

 الصور والفيديوهات  الانترنيتالمراجع الالكترونية، مواقع 
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 نموذج وصف المقرر 

 : اسم المقرر .1
  الأولى المرحلة/ اللياقة البدنية 

 :  رمز المقرر .2
HAEDSP25F103 

 : الفصل/ السنة .3
2024-2025 

 :تاريخ اعداد هذا الوصف .4
22/9/2024 

 :  اشكال الحضور المتاحة  .5

 يم الحضوري التعل
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(  .6

 )2(ساعة، عدد الوحدات  )60(عدد الساعات 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر(  .7

 و م.م نور غانم يونس م.م نورا عبد الرزاق جمال الاسم: 

 noorabd956@uohamdaniya.edu.iq  &uohamdaniya.edu.iq@noorghanamyounis94 الايميل    

 اهداف المقرر  .8
 التعرف على اهم مكونات اللياقة البدنية  •  أهداف المادة الدراسية 

 التعرف على اهم اختبارات اللياقة البدنية   •
 التعرف على انواع  اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  •
 شرح كيفية توزيع الجهد لعناصر اللياقة البدنية خلال التمرين •
 التعرف على كيفية متابعه طبيعة مستوى اللياقة البدنية والمحافظة عليها   •
 شرح اهمية اللياقة البدنية للصحة ودورها في تعزيز ورفع مستوى الصحي للفرد •

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة بالوسائل  المحاضرات النظرية . 1 الاستراتيجية 

 .)الداتا شو(العرض جهاز الافلام التعليمية ووسائل الايضاح والاتية )

 الأسلوب،  الامري الأسلوب).ولى للمرحلة الأ العملية الخاصة بمادة اللياقة البدنية  . المحاضرات 2

 التدريبي( 

 

 بنية المقرر  .10
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 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الاسبوع
اللياقة البدنية /تعريفها   2 الاول 

 فوائدها/
 الاختبار اليومي   المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض   اللياقة البدنية الاهمية الاجتماعية   2 الثاني 
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية الاهمية العقلية  2 الثالث
 الاختبار اليومي   المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية  الاهمية الصحية   2 الرابع 

 الاختبار اليومي   المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية  الاهمية النفسية   2 الخامس
الاهمية الانتاجية والدفاع  2 السادس 

 عن الوطن  
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الاحماء/ التغيرات   2 السابع

الفسلجية التي تحدث 

نتيجة الاحماء والامور  

التي يجب مراعاتها في 

 عملية الاحماء 

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

التهدئة / طرق اعادة   2 الثامن

 الجسم الى حالته الطبيعية  
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

القوة العضلية / انواعها   2 التاسع

واشكال الانقباضات   /

 العضلية  

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الانقباض العضلي  2 العاشر

الايزومتري / اهميته / 

عيوبه /مزايا التدريب  

/ الامور   الايزومتري

التي يجب مراعاتها عند 

 تنميته   

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الحادي  

 عشر
الانقباض العضلي  2

 الايزوتوني / اهميته  
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الثاني 

 عشر 
 امتحان نظري امتحان نظري اللياقة البدنية  امتحان نظري  2

الثالث 

 عشر
 امتحان عملي امتحان عملي اللياقة البدنية  امتحان عملي  2

الرابع  

 عش
الانقباض العضلي  2

الاكستونك /  

 والاكسنترك 

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الخامس 

 عشر
/اقسامها /   السرعه 2

انواعها/ العوامل المؤثرة 

 عليها 

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

السادس  

 عشر 
المطاولة / انواعها /   2

اسباب تفوق الرجل على  

المراءة في عنصر  

 المطاولة  

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

السابع 

 عشر
الانشطة الهوائية  2

 انواعها /فوائدها  /
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الثامن 

 عشر
الانشطة اللاهوائية  2

 انواعها / فوائدها  /
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 
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التاسع 

 عشر
الرشاقة / اهميتها /طرق   2

 تنميتها 
المحاضرة   اللياقة البدنية 

والعرضالمحاضرة  

 والعرض

 الاختبار اليومي 

المرونة /انواعها /   2 العشرون

اهميتها /العوامل المؤثرة  

 التي يعتمد عليها  

 الاختبار اليومي   المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الحادي  

 والعشرون
التوازن /انواعه /   2

 العوامل التي يعتمد عليها  
 الاختباراليومي   المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الثاني 

 والعشرون 
التغذية الراجعة  قبل   2

واثناء المسابقة التي 

يستمر اداءها اكثر من  

 ثانية  30

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الثالث 

 والعشرون 

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية  المضار الصحية للكحول   2

الرابع  

 والعشرون

المنشطات / الاثار   2

السلبية لاستخدام عقار  

 الامفيتامين  

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

الخامس 

 والعشرون

المضاعفات السلبية   2

 لاستخدام الدم كمنشط  
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

السادس  

 والعشرون

انابوليك  مضاعفات عقار  2

 سترويدس 
 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية

السابع 

 والعشرون 

 امتحان نظري امتحان نظري اللياقة البدنية  امتحان نظري  2
الثامن 

 والعشرون

 امتحان عملي امتحان عملي اللياقة البدنية امتحان عملي  2
اللياقة البدنية /تعريفها   2 الاول 

 فوائدها/
 الاختبار اليومي   المحاضرة والعرض  اللياقة البدنية 

 الاختبار اليومي  المحاضرة والعرض   اللياقة البدنية الاهمية الاجتماعية   2 الثاني 
 تقييم المقرر .11

 ضمنهم الحضور والنشاط.( درجة من 15( درجات، الامتحان العملي )10( درجة، الامتحان النظري )25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط.( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 النهائيدرجة النظري  20درجة العملي النهائي و  30درجة للمواد النظرية فقط ، المواد العملية  50درجة الامتحان النهائي 
 يصبح المجموع )100( درجة. 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
مصطفى السايح وصلاح انس : الاختبار الاوربي للياقة   الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية ان وجدت(

, دار الوفاء  1( , ط    Euro Fitالبدنية بوروفيت )
 2009للطباعة والنشر , الاسكندرية , 

 2005مهند حسن البشتاوي , التدريب الرياضي ,عمان 

كمال عبد الحميد / محمد صبحي حسنين اللياقة البدنية  
 1978دار الفكر العربي  –ومكوناتها  
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 طولات  بللمهارات وال  مشاهدات فيديوية  المراجع الاساسية )المصادر(
العلمية،   )المجلات  بها  يوصى  التي  السائدة  والمراجع  الكتب 

 التقارير( 
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( 

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

 الثانيةالمرحلة /(الأجهزةجمناستك )
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F206 
 الفصل / السنة -3

2024-2025 
 تاريخ إعداد هذا الوصف -4

22/9/2024 
 اشكال الحضور المتاحة -5

 ( ساعة4حضور اسبوعي )
 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات  -6

 (4عدد الوحدات ) ساعة،( 120عدد الساعات )
 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7

  stev.garash89@uohamdaniya.edu.iqألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف 

المادة 

 الدراسية

  

 

 

 اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة جمناستك اجهزة .1

 تنمية المهارات الاساسية في لعبة جمناستك اجهزة ومعرفة القوانين الخاصة بها .  .2

 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات جمناستك اجهزة .3

  التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم لقانون جمناستك اجهزة .4
 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
 المحاضرات النظرية والعملية الخاصة بفعالية جمناستك اجهزة للمرحلة الثانية. .1

 الافلام التعليمية ووسائل الايضاح والعرض المباشر من المدرس -2

mailto:mhmoodabdulallie@uohamdaniya.edu.iq
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 بنية المقرر .10

أو الموضوع اسم الوحدة / مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع  طريقة التقييم طريقة التعليم 

ساعة 4 1  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
 –تعريف بمادة الجمناستك 

 -تعريف أجهوة الجمناستك 
 خصائص الحركات الارضية

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 شفوي

ساعة 4 2  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
الدحرجة  -الميزان الامامي 

 المتكورة الامامية ضما
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 3  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
الدحرجة المتكورة الامامية فتحا 

جة المتكورة الخلفيةالدحر -  
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 4  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
الوقوف  -الوقوف على الرأس 
 على اليدين

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 5  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
الوقوف على  -العجلة البشرية 

 اليدين
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 6 الغطس -القفزة العربية  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع   
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 7  تقييم اداء  الامتحان العملي  

ساعة 4 8 وتطبيق الموضوعمعرفة وفهم    
 -خصائص حركات جهاز العقلة

 الطلوع الامامي بالدوران الخلفي
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 9  الدائرة الخلفية الصغيرة معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 10  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
المرجحة السفلية من الوقوف 

 الى الوقوف
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 11  تقييم أداء امتحان عملي الامتحان العملي معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

ساعة 4 12  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
تعليم المهارات على جهاز 

انواع  -حصان المقابض 
 الارتكاز

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم أداء

ساعة 4 13 وفهم وتطبيق الموضوعمعرفة    
مرجحة دخول وخروج رجل 

التلويح  -اليمين ثم اليسار 
 الجانبي نصف الدائري

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 14  اداء الهبوط من الجانبين معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 15  تقييم اداء  الامتحان العملي  

ساعة 4 16  اختبار تحريري  الامتحان النظري الفصل الاول  

   عطلة نصف السنة   

ساعة 4 17  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
 -خصائص جهاز المتوازي 

 المرجحة من التعلق على البطين
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 18  المرجحة بالارتكاز على اليدين معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 19  الوقوف على الكتفين معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 20  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
الدحرجة الامامية على جهاز 

الهبوط بالتلويح من  -المتوازي 
 المرجحة الامامية

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 21  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

الهبوط بالتلويح الخلفي من 
الهبوط  -المرجحة الامامية 

بالتلويح الجانبي من المرجحة 
 الامامية

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 22  الامتحان العملي  
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء
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 تقييم المقرر  -11
 .( درجة15العملي )( درجات، الامتحان 10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 .( درجة15العملي )( درجات، الامتحان 10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 .( درجة30( درجات، الامتحان العملي )20الامتحان النظري )( درجة، 50درجة الامتحان النهائي )

 درجة.( 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم  -12

 الاسس العلمية والتعليمية للحركات الجمناستيكية ـ الكتب المقررة المطلوبة 1

 تأليف: د. صائب عطية   د. عبدالسلام عبدالرزاق

 الاسس العلمية والتعليمية للحركات الجمناستيكية ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2

 تأليف: د. صائب عطية   د. عبدالسلام عبدالرزاق

 بها )المجلاتاـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،( العلمية،
 الاسس العلمية والتعليمية للحركات الجمناستيكية

 تأليف: د. صائب عطية   د. عبدالسلام عبدالرزاق

  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 

ساعة 4 23  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
 - حركات طاولة القفز خصائص

 القفز فتحا
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 24  القفز ضما معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 25  تقييم اداء  الامتحان العملي معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

ساعة 4 26  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
تعليم المهارات على جهاز 

المرجحة البندولية -الحلق   
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 27  المرجحة لاخذ التعلق المقلوب معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 28  المرجحة لاخذ التعلق الكب معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 29  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
الهبوط بالقلبة الهوائية ضما 

 وفتحا
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 30 +نظريالامتحان العملي    تقييم أداء  
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 نموذج وصف المقرر 
 اسم المقرر -1

 ة ثاني المرحلة ال/ةكرة السل
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F201 

 الفصل / السنة -3
2024 -2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
16/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 2حضور اسبوعي )

 الوحدات )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد  -6
 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
   ohamdaniya.edu.iqabdalazizmahmoud11@u  ألأسم: عبدالعزيز محمود يونس                     الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 

 .كرة السلةاكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •

 تطبيقها.وكيفية  كرة السلةتعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس لقانون مادة  •

 .كرة السلةاكساب الطلبة مهارات التحكيم لقانون  •

 بها.ومعرفة القوانين الخاصة  كرة السلةتنمية المهارات الاساسية في لعبة  •

 .كرة السلةالتعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم لقانون  •

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
 
 

 الاستراتيجية 
 

 

. المحاضرات النظرية: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة  1

التعليمية ووسائل الايضاح وجهاز العرض )الداتا شو(.بالوسائل الاتية )الافلام   

. المحاضرات العملية الخاصة بمادة كرة السلة للمرحلة الاولى )الأسلوب الامري، الأسلوب التدريبي( 2  

 

mailto:abdalazizmahmoud11@uohamdaniya.edu.iq
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 بنية المقرر  – 10

 مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع ت
اسم الوحدة / أو 

 الموضوع
 التقييم طريقة  التعلم طريقة 

 ساعة 2 الأول 1
القاعدة الأولى، والقاعدة  

 الثانية 
القاعدة الأولى، 
 والقاعدة الثانية

الشرح النظري 
 والعملي

امتحان نظري 
 وعملي

 القاعدة الثالثة القاعدة الثالثة ساعة 2 الثاني  2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 الثالث  3
 8المادة القاعدة الرابعة )من 

 (17الى المادة 

القاعدة الرابعة )من  
الى المادة  8المادة 

17) 

الشرح النظري 
 والعملي

امتحان نظري 
 وعملي

 ساعة 2 الرابع  4
القاعدة الرابعة )من المادة 

 الى نهاية القاعدة( 17

القاعدة الرابعة )من  
الى نهاية  17المادة 

 القاعدة( 

الشرح النظري 
 والعملي

نظري امتحان 
 وعملي

 المخالفات  المخالفات  ساعة 2 الخامس 5
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 مراجعة عامة شاملة  مراجعة عامة شاملة  ساعة 2 السادس  6
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة 2 السابع 7
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 الثامن 8
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 الأخطاء الأخطاء ساعة 2 التاسع 9
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 قواعد عامة قواعد عامة ساعة 2 العاشر  10
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 الحادي عشر  11
الحكام، حكام الطاولة، 
 المفوض، رئيس الطاقم 

الحكام، حكام الطاولة، 
 المفوض، رئيس الطاقم 

الشرح النظري 
 والعملي

امتحان نظري 
 وعملي
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 ساعة 2 الثاني عشر  12
المسجل ومساعد المسجل،  
والميقاتي، ومشغل ساعة 

 التسديد وواجباتهم 

المسجل ومساعد 
المسجل، والميقاتي، 

ساعة التسديد  ومشغل 
 وواجباتهم 

الشرح النظري 
 والعملي

امتحان نظري 
 وعملي

 حركة الحكام حركة الحكام ساعة 2 الثالث عشر  13
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 امتحان نظري  امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة 2 الرابع عشر  14
امتحان نظري 

 وعملي

 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 الخامس عشر 15
امتحان نظري 

 وعملي

 إشارات الحكام إشارات الحكام ساعة 2 السادس عشر  16
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 إشارات الحكام إشارات الحكام ساعة 2 السابع عشر 17
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 إجراءات الاعتراض إجراءات الاعتراض ساعة 2 الثامن عشر 18
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 تصنيف الفرق  تصنيف الفرق  ساعة 2 التاسع عشر 19
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 الوقت المستقطع الإعلامي  ساعة 2 العشرون  20
الوقت المستقطع 

 الإعلامي 
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

21 
الحادي 
 والعشرون 

 نظام الإعادة الفورية  نظام الإعادة الفورية  ساعة 2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 مراجعة  مراجعة  ساعة 2 الثاني والعشرون  22
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 امتحان نظري  امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة 2 الثالث والعشرون  23
امتحان نظري 

 وعملي

 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 الرابع والعشرون  24
امتحان نظري 

 وعملي
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 والنشاط.( درجة من ضمنهم الحضور  15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط.( درجة من ضمنهم الحضور  15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة، ( 25درجة الفصل الدراسي الثاني )

 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30)( 50درجة الامتحان النهائي )
 درجة. ( 100يصبح المجموع )

 والتدريسمصادر التعلم   -12
  ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 2022القانون الدولي لكرة السلة  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2

 بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 
 التقارير،(  العلمية،

 

  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 
 

 م. م عبدالعزيز محمود يونس

25 
الخامس 
 والعشرون 

 استمارة التسجيل استمارة التسجيل ساعة 2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

26 
السادس 
 والعشرون 

 استمارة التسجيل استمارة التسجيل ساعة 2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 استمارة التسجيل استمارة التسجيل ساعة 2 السابع والعشرون  27
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 مراجعة  مراجعة  ساعة 2 الثامن والعشرون  28
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 التاسع والعشرون  29
امتحان نظري  امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي

 وعملي

 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 الثلاثون  30
امتحان نظري 

 وعملي
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 نموذج وصف المقرر                                  
 اسم المقرر -1

 ثانية المرحلة ال/الساحة والميدان
 رمز المقرر -2

HEADSP25F200 

 الفصل / السنة -3
2024-2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
22/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 4حضور اسبوعي )

 الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات )الكلي(عدد  -6
 (4عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
  fadi.essa@uohamdaniya.edu.iq   الايميل: م.م فادي عيسى اسحاق                          ألأسم

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 

 .الساحة والميداناكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •

وكيفيييية  السييياحة والمييييدانتعلييييم الطلبييية ا ايييالي  الحديثييية فيييي قراويييا ال يييد    ل يييا  ن ميييادة  •
 تطبي ها.

 .الساحة والميداناكساب الطلبة مها ات ال حكيم ل ا  ن  •

 بها.ومعرفة ال  ا ين الخاصة  الساحة والميدانتنمية المها ات ا اااية في لعبة  •

 الساحة والميدانتنمية عناصر اللياقة البد ية الخاصة بمها ات  •

 .الساحة والميدانال عرف على المها ات المرتبطة بالفعالية وكيفية ت ظيفها في ال حكيم ل ا  ن  •

 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
. المحاضرات النظرية: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة بالوسائل الاتية )الافلام 1 الاستراتيجية 

 التعليمية ووسائل الايضاح وجهاز العرض )الداتا شو(.

التدريبي(  الأسلوبالامري،  الأسلوبللمرحلة الثانية.)  الساحة والميدان. المحاضرات العملية الخاصة بمادة 2  
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  4 الأول  1

والتطبيقية عدو المعرفة النظرية 

م  110م حواجز نساء و100

 حواجز رجال 

م حواجز نساء  100

 م حواجز رجال 110و
عرض  

الشرائح،  

 التطبيق العملي 

ت العملية انا الامتح
والنظرية اليومية 

 والفصلية 
 

 ساعة  4 الثاني 2
مراحل الاداء الفني )اداء وتكنيك( 

م 110م حواجز نساء و100عدو 

 حواجز رجال 

حواجز نساء  م 100

 م حواجز رجال 110و
ت العملية انا الامتح التطبيق العملي 

 والنظرية اليومية

 ساعة  4 الثالث  3
قواعد المسابقة لسباقات عدو  

م  110م حواجز نساء و100

 حواجز رجال 

م حواجز نساء  100

 م حواجز رجال 110و
ت العملية انا الامتح التطبيق العملي 

 والنظرية اليومية 

 ساعة  4 الرابع 4
المعرفة النظرية والتطبيقية للوثبة  

 الثلاثية 
عرض   الوثبة الثلاثية

الشرائح،  

 التطبيق العملي 

ت العملية انا الامتح

 والنظرية اليومية 

مراحل الاداء الفني )اتقان الاداء  ساعة  4 الخامس  5

 والتكنيك( للوثبة الثلاثية
ت العملية انا الامتح التطبيق العملي  الوثبة الثلاثية

 والنظرية اليومية 

ت العملية انا الامتح التطبيق العملي  الوثبة الثلاثية قواعد مسابقة الوثبة الثلاثية ساعة  4 السادس  6

 والنظرية اليومية 

 ساعة  4 السابع  7
المعرفة النظرية والتطبيقية لفعالية  

 رمي القرص 
عرض   القرص رمي 

الشرائح،  

 التطبيق العملي 

ت العملية انا الامتح

 والنظرية اليومية 

مراحل الاداء الفني )اتقان الاداء  ساعة  4 الثامن  8

 والتكنيك( لفعالية رمي القرص
ت العملية انا الامتح التطبيق العملي  رمي القرص 

 والنظرية اليومية 

ت العملية انا الامتح التطبيق العملي  رمي لقرص قواعد مسابقة رمي القرص  ساعة  4 التاسع  9

 والنظرية اليومية 

 ساعة  4 العاشر  10

م حواجز نساء  100 الامتحان الفصلي الاول 

م حواجز رجال،  110و

الوثبة الثلاثية و رمي 

 القرص 

الامتحان  

التحريري،  

 الامتحان العملي

 ساعة  4 الحادي عشر  11
والتطبيقية لفعالية  المعرفة النظرية 

 م حواجز 1500
عرض   م حواجز 1500فعالية 

الشرائح،  

 التطبيق العملي 

ت العملية انا الامتح

 والنظرية اليومية 

 ساعة  4 الثاني عشر  12
مراحل الاداء الفني )اتقان الاداء 

والتكنيك( وقواعد المسابقة لفعالية  

 م حواجز 1500

ت العملية انا الامتح التطبيق العملي  م حواجز 1500فعالية 

 والنظرية اليومية 

 ساعة  4 الثالث عشر  13
المعرفة النظرية والتطبيقية لفعالية  

 القفز بالزانة 
عرض   القفز بالزانة 

الشرائح،  

 التطبيق العملي 

ت العملية انا الامتح

 والنظرية اليومية 

 ساعة  4 الرابع عشر  14
مراحل الاداء الفني )اتقان الاداء 

والتكنيك( وقواعد المسابقة لفعالية  

 القفز بالزانة 

ت العملية انا الامتح التطبيق العملي  القفز بالزانة 

والنظرية اليومية 

 والفصلية 
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 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 درجة. ( 100يصبح المجموع )( 20( ودرجة الامتحان النظري )30(، ردجة الامتحان العملي )50درجة الامتحان النهائي )

 
 والتدريسمصادر التعلم   -12

-2023منهاج العاب الساحة والميدان للمرحلة الثانية )        ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
2024)   

 ا.م.د محمد سعد حنتوش  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2
 ا.م.د عبد الله حسن علي

  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،(  العلمية،
 ( 2024-2023والميدان للمرحلة الثانية )منهاج العاب الساحة 

  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 
 
 
 

 م.م فادي عيسى ااحاق 
 

 ساعة  4 الخامس عشر  15
المعرفة النظرية لفعالية رمي  

 المطرقة 
عرض   رمي المطرقة 

الشرائح،  

 الشرح النظري 

الامتحانات 

 النظرية

 ساعة  4 السادس عشر  16
م حواجز، القفز  1500 الامتحان الفصلي الثاني

 بالزانة، رمي المطرقة 
الامتحان  

التحريري،  

 الامتحان العملي
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر  -1

 المرحلة الثانية  / الطائرة والريشةتنس الطاولة 
 رمز المقرر  -2

HAEDSP25F202 
 الفصل / السنة  -3

2024 -2025 
 تاريخ إعداد هذا الوصف  -4

22/9/2024 
 اشكال الحضور المتاحة -5

 ( ساعة 2حضور اسبوعي )
 )الكلي( عدد الوحدات )الكلي( عدد الساعات الدراسية  -6

 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )
 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7

 rabeslman03@uohamdaniy.edu.iq الايميل:: ألأسم
 mhmoodabdulallie@uohamdaniya.edu.iqالايميل:: ألأسم

 اهداف المقرر  -8
الددمددادة   اهددداا 

 الدراسية

  

 

 

 اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة تنس الطاولة ولعبة الريشة الطائرة •

 وكيفية تطبيقهاتعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس لقانون مادة تنس الطاولة ولعبة الريشة الطائرة  •

 اكساب الطلبة مهارات الارسال والضربات الامامية والخلفية لتنس الطاولة ولعبة الريشة •

 بهما.تنمية المهارات الاساسية في لعبة الريشة الطائرة وتنس الطاولة ومعرفة القوانين الخاصة  •

 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات تنس الطاولة ولعبة الريشة الطائرة •

 التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم •

 
 
 
 
 

 التعليم والتعلم   استراتيجيات -9
المحاضرات النظرية : ) المحاضرة ، المناقشة ، التعلم التعاوني ، العصف الذهني ( والاستعانة بالوسائل الاتية )   -1

 تعليمية وجهاز عرض داتاشو . وسائل
 المحاضرات العملية ) الاسلوب الامري و التدريبي و التبادلي (  -2

mailto:rabeslman03@uohamdaniy.edu.iq
mailto:mhmoodabdulallie@uohamdaniya.edu.iq
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 بنية المقرر   – 10

 مخرجات التعلم المطلوبة الساعات  الأسبوع  ت
اسم الوحدة / أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  التعلم طريقة 

 ساعة  2 الأول  1

ان يعرف الطالب تاريخ تنس  

 الطاولة 

 

نبذة عن تاريخ ومميزات  

 تنس الطاولة 

 

 الشرح النظري 
امتحان نظري  

 + عملي 

 ادوات لعبة تنس الطاولة  ان يعرف ادوات لعبة تنس الطاولة  ساعة  2 الثاني  2
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 ساعة  2 الثالث  3
 ان يتعلم مسكات المضرب 

 

 مسكات المضرب 

 

الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 حركة القدمين  ان يتعلم حركة القدمين  ساعة  2 الرابع  4
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 حركة الذراعين  ان يتعلم حركة الذراعين  ساعة  2 الخامس  5
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 الارسال  ان يتعلم الارسال  ساعة  2 السادس  6
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 انواع الارسال  ان يتعلم انواع الارسال  ساعة  2 السابع  7
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 الضربة الامامية  ان يتعلم الضربة الامامية  ساعة  2 الثامن  8
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 الضربة الخلفية  ان يتعلم الضربة الخلفية  ساعة  2 التاسع  9
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 قانون تنس الطاولة  ان يفهم قانون تنس الطاولة  ساعة  2 العاشر  10
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 الطاولة قانون تنس  ان يفهم قانون تنس الطاولة  ساعة  2 الحادي عشر  11
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 قانون تنس الطاولة  ان يفهم قانون تنس الطاولة  ساعة  2 الثاني عشر  12
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 امتحان تحريري امتحان نظري فصلي   ساعة  2 الثالث عشر  13
امتحان نظري  

 + عملي 

 امتحان عملي فصلي   ساعة  2 الرابع عشر  14
امتحان عملي  

 فصلي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 امتحان عملي فصلي   ساعة  2 الخامس عشر  15
امتحان عملي  

 فصلي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 الشرح النظري  تاريخ الريشة الطائرة  ان يعرف تاريخ الريشة الطائرة  ساعة  2 السادس عشر  16
امتحان نظري  

 + عملي 

 ساعة  2 السابع عشر  17
ان يعرف الطالب ماهي مميزات  

 واهداف الريشة الطائرة 

اهداف ومميزات الريشة  

 الطائرة 
 

امتحان نظري  

 + عملي 

 قبضات الريشة الطائرة  ان يتعلم قبضات الريشة الطائرة  ساعة  2 الثامن عشر  18
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 ادوات الريشة الطائرة  الريشة الطائرة ان يعرف ادوات  ساعة  2 التاسع عشر  19
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 ادوات الريشة الطائرة  ان يعرف ادوات الريشة الطائرة  ساعة  2 العشرون  20
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 
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 ( درجة من ضمنهم الحضور والنشاط. 15( درجات، الامتحان العملي )10( درجة، الامتحان النظري )25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 ( .20( درجة الامتحان النظري ) 30( درجة ، الامتحان العملي )50درجة الامتحان النهائي )
 ( درجة. 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم  -12

)جامعة  الرابعة المرحلة  ملزمة تنس الطاولة ولعبة الريشة الطائرة ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   الموصل(

(: العاب كرة 2009)والزهيري، سبهان محمود  الأطوى، وليد وسعدالله ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2
 المضرب، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق.  

اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها )المجلات  

 العلمية، التقارير،( 
 

  ب ـ المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....

 

 ساعة  2 الحادي والعشرون  21
ان يتعلم المهارات الاساسية للعبة  

 الريشة الطائرة 

المهارات الاساسية للعبة  

 الريشة الطائرة 

الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 ساعة  2 الثاني والعشرون  22
ان يتعلم الارسال بالريشة الطائرة  

 وانواع الارسال 

الارسال بالريشة الطائرة  

 وانواع الارسال 

الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 ساعة  2 الثالث والعشرون  23
ان يتعلم الضربات الامامية بالريشة  

 الطائرة 

الضربات الامامية  

 بالريشة الطائرة 

الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 ساعة  2 الرابع والعشرون  24
ان يتعلم الضربات الخلفية بالريشة  

 الطائرة 

الضربات الخلفية  

 بالريشة الطائرة 

الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

25 
الخامس  

 والعشرون 
 الضربات الاخرى  ان يتعلم الضربات الاخرى  ساعة  2

الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

26 
السادس  

 والعشرون 
 قانون الريشة الطائرة  ان يفهم قانون الريشة الطائرة  ساعة  2

الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 قانون الريشة الطائرة  ان يفهم قانون الريشة الطائرة  ساعة  2 السابع والعشرون  27
الشرح النظري  

 والعملي 

امتحان نظري  

 + عملي 

 امتحان تحريري  امتحان النظري الفصلي   ساعة  2 الثامن والعشرون  28
امتحان نظري  

 + عملي 

 اداء تقييم  امتحان العملي الفصلي   ساعة  2 التاسع والعشرون  29
امتحان نظري  

 + عملي 

 تقييم اداء  امتحان العملي الفصلي   ساعة  2 الثلاثون  30
امتحان نظري  

 + عملي 
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 نموذج وصف المقرر 

 : اسم المقرر .1
  المرحلة الثانية/جمناستك الأجهزة  

 :  رمز المقرر .2
HAEDSP25F206 

 : الفصل/ السنة .3
2024-2025 

 :تاريخ اعداد هذا الوصف .4
22/9/2024 

 :  اشكال الحضور المتاحة  .5

 يم الحضوري التعل
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(  .6

 )4(ساعة، عدد الوحدات  )120(عدد الساعات 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر(  .7

 م.م نورا عبد الرزاق جمال و م.م نور غانم يونس  الاسم: 

 uohamdaniya.edu.iqnoorabd956@uohamdaniya.edu.iq@noorghanamyounis94   الايميل:    
 

 اهداف المقرر  .8
 حث الطالبات على اتقان اداء المهارات الاساسية في الاداء الفني للجمناستك   •  أهداف المادة الدراسية 

تعليم المهارات الاساسية على اجهزة الجمناستك الفني )بساط الحركات الارضية , عارضة   •
 التوازن , حصان القفز (  

 تحديث المفردات من قبل تدريسيات المادة  •
 التعرف على قانون الدولي للجمناستك الفني  •

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة بالوسائل  المحاضرات النظرية . 1 الاستراتيجية 

 .)الداتا شو(العرض جهاز الافلام التعليمية ووسائل الايضاح والاتية )

  الأسلوبالامري،  الأسلوب)للمرحلة الثانية. جمناستك الأجهزة العملية الخاصة بمادة . المحاضرات 2

 التدريبي(  الأسلوبالتبادلي، 
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mailto:noorabd956@uohamdaniya.edu.iq


 

 

  
2 

 

  

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الاسبوع
اللقاء مع الطالبات واعطاء   ساعة 2 الأول  1

 التعليمات اللازمة   
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة  

 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   اعطاء اللياقة البدنية    ساعة 2 الثاني  2
مراجعة المهارات الاساسية   ساعة 2 الثالث  3

 الماخوذة سابقا   
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة  

تاريخ رياضة الجمباز + نبذة   ساعة 2 الرابع  4

 تاريخية عن رياضة الجمباز  
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة  

تطور الجمباز في الوطن العربي   ساعة 2 الخامس  5

 والعراق  
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة  

 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   فوائد جمباز الالعاب   ساعة 2 السادس  6
اوجه التشابه والاختلاف  بين   ساعة 2 السابع  7

 والنساء الجمباز الفني للرجال 
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة  

 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الجمباز الايقاعي  ساعة 2 الثامن  8
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الجمباز المساعد   ساعة 2 التاسع  9

 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   مجموعة حركات الثبات   ساعة 2 العاشر 10
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الميزان الامامي   ساعة 2 الحادي عشر  11
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   عارضة التوازن             ساعة 2 الثاني عشر  12
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   السير والركض             ساعة 2 الثالث عشر 13
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   امتحان فصلي   ساعة 2 الرابع عشر  14
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   حركات الصعود   ساعة 2 الخامس عشر  15
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الوثبات على عارضة التوازن  ساعة 2 السادس عشر  16
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الدوران على عارضة التوازن  ساعة 2 السابع عشر 17
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   النهايات على عارضة التوازن   ساعة 2 الثامن عشر 18
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الحركات الارضية   ساعة 2 التاسع عشر 19
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الدحرجة الامامية المتكورة   ساعة 2 العشرون 20
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الدحرجة الخلفية   ساعة 2 الحادي والعشرون 21
 محاضرة في قاعة الجمناستك   الأجهزة الحديثة   جمناستك الوقوف على الراس   ساعة 2 الثاني والعشرون 22
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   العجلة البشرية   ساعة 2 الثالث والعشرون  23
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   الغطس   ساعة 2 الرابع والعشرون 24
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   حصان القفز  ساعة 2 الخامس والعشرون 25
القفزة المكورة  داخلا )القفز   ساعة 2 السادس والعشرون 26

 ضمنا( 
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة  

قفزة اليدين الامامية على حصان   ساعة 2 السابع والعشرون  27

 القفز 
 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة  

 محاضرة في قاعة الجمناستك   جمناستك الأجهزة الحديثة   امتحان فصلي نظري   ساعة 2 الثامن والعشرون  28
 محاضرة في قاعة الجمناستك   الأجهزة الحديثة   جمناستك امتحان فصلي عملي  ساعة 2 التاسع والعشرون  29
  محاضرة في قاعة الجمناستك جمناستك الأجهزة الحديثة    ساعة 2 الثلاثون  30

 تقييم المقرر .11
 ( درجة من ضمنهم الحضور والنشاط.15( درجات، الامتحان العملي )10( درجة، الامتحان النظري )25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط.( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 درجة النظري النهائي 20درجة العملي النهائي و  30درجة للمواد النظرية فقط ، المواد العملية  50درجة الامتحان النهائي 

 يصبح المجموع )100( درجة. 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
عادل عبد البصير : النظريات والاسس العلمية في تدريب الجمباز  الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية ان وجدت(

       1998الحديث , الجزء الثاني , دار الفكر العربي , القاهرة , 
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الجمناستك   المراجع الاساسية )المصادر( اجهزة  على  والطولات  للمهارات  فيديوية  مشاهدات 
 الفني للسيدات 

يوصى   التي  السائدة  والمراجع  العلمية،  الكتب  )المجلات  بها 
 التقارير( 

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( 

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف انمقرر

 : اسم المقرر .1
 طزائق تذريس/الوزحلت الثانيت

 : رمز المقرر .2
HAEDSP25F203 

 : الفصل/ السنة .3
2024-2025 

 :تاريخ اعداد هذا الوصف .4
22/9/2222 

 : اشكال انحضور انمتاحة .5

 يى انحضوريانتعه
 عدد انساعات اندراسية )انكهي(/ عدد انوحدات )انكهي( .6

 (2)ساعة، عجد الهحجات  (60)عجد الداعات 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر( .7

     Rabeslman03@uohamdaniya.edu.iqالايميم:    أ.و.د ربيع حازو سهمان، أ.و.د أحلاو دارا عسيس.الاسى: 

 اهجاف السقخر .8
 اكداب الطمبة السعخفة الحجيثة في مفاهيم مادة طخائق التجريذ•  السادة الجراسيةأهجاف 

 تعميم الطمبة مبادى وأساليب متشهعة في مادة طخائق التجريذ• 
اكداب الطمبة مهارات التجريذ خطط درس التخبية الخياضية والقجرة عل كتابة التسخين البجني والايعاز • 

 عميه.
 التجريذ واكتداب الطالب شخرية متسيدة.تشسية مهارات • 
 تشسية القجرة عمى كتابة خطة درس التخبية الخياضية بطخيق الستشهعة.• 
 التعخف عمى اهجاف درس التخبية الخياضية وكفية كتابة الهجف الدمهكي.• 

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
)الوحاضزة، الوناقشت، التعلن التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانت بالىسائل  :الوحاضزاث النظزيت . 1 الاستراتيجية

 .)الذاتا شى(العزض جهاس الافلام التعليويت ووسائل الايضاح والاتيت )

 الأسلىبالاهزي،  الأسلىب)العوليت الخاصت بوادة طزائق التذريس للوزحلت الثانيت.. الوحاضزاث 2

 التذريبي( الأسلىبالتبادلي، 

 

 بنية المقرر .10
 طخيقة التقييم طخيقة التعمم اسم الهحجة او السهضهع مخخجات التعمم السطمهبة الداعات الاسبهع

mailto:Rabeslman03@uohamdaniya.edu.iq
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فهم ومعخفة مادة طائق  2 الأول
 التجريذ برهرة عامة

السفاهيم الأساسية لسادة 
 طخائق التجريذ

 أسئمة مباشخة الذخح الشظخي 

 الثاني
2 

فهم وعخفة عشاصخ 
السبحث  عسمية التجريذ
 الاول

عشاصخ عسمية التجريذ 
 السبحث الاول

 امتحان شفهي الذخح الشظخي 

 الثالث
2 

فهم وعخفة عشاصخ 
عسمية التجريذ السبحث 

 الثاني

عشاصخ عسمية التجريذ 
 السبحث الثاني

 امتحان نظخي يهمي الذخح الشظخي 

 الخابع
2 

 عشاصخالتعخف عمى 
عسمية التجريذ السبحث 

 الثالث

التجريذ  عشاصخ عسمية
 السبحث الثالث

 امتحان نظخي يهمي الذخح الشظخي 

 2 الخامذ
عشاصخ عسمية التجريذ 

 السبحث الخابع
عشاصخ عسمية التجريذ 

 السبحث االخابع
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 امتحان نظخي 

 امتحان نظخي وعسمي الذخح الشظخي  امتحان نظخي  امتحان نظخي  2 الدادس

 2 الدابع
 الاهجافتعميم الطمبة 

العامة والخاصة في 
 درس التخبية الخياضية

الاهجاف العامة والخاصة 
 في درس التخبية الخياضية

 واجبات بيتية الذخح الشظخي 

 2 الثامن
تجريذ مفههم التسخيشات 

البجنية   مفههم 
 التسخيشات البجنية

 مفههم التسخيشات البجنية
 مفههم التسخيشات البجنية

 نظخي امتحان  الذخح الشظخي 

 2 التاسع
 
 الاوضاعتعميم الطمبة 

 الاساسية
 واجبات بيتية الذخح الشظخي  الأساسيةالاوضاع 

 2 العاشخ
 الاوضاعتعميم الطمبة 

 السذتقة
 واجبات بيتية الذخح الشظخي  الاوضاع السذتقة

الحادي 
 عذخ

2 
 قهاعجتعميم الطمبة 

 وتطبيقات عامة
 قهاعج وتطبيقات عامة

الذخح الشظخي 
 والعسمي

 امتحان نظخي وعسمي

الثاني 
 عذخ

2 
 كتابةتعميم الطمبة 

 الهضح الابتجائي
 امتحان نظخي  الذخح الشظخي  كتابة الهضح الابتجائي

الثالث 
 عذخ

 امتحان نطخي  2
 امتحان نطخي 

 امتحان نظخي  امتحان نظخي 
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الخابع 
 عذخ

تعميم الطمبة كتابة  2
 الحخكات الاساسية

 الأساسيةكتابة الحخكات 
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 امتحان نظخي وعسمي

الخامذ 
 عذخ

تعميم الطمبة كتابة  2
 الحخكات التهافقية

 كتابة الحخكات التهافقية
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 امتحان نظخي وعسمي

الدادس 
 عذخ

تعميم الطمبة كتابة  2
 الحخكات السخكبة

 كتابة الحخكات السخكبة
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 نظخي وعسميامتحان 

الدابع 
 عذخ

2 
تعميم الطمبة ايعاز 
 ايعاز الهضع الابتجائي الهضع الابتجائي

الذخح الشظخي 
 والعسمي

 امتحان نظخي وعسمي

الثامن 
 عذخ

تعميم الطمبة ايعاز  2
 الحخكات الستدمدمة

 ايعاز الحخكات الستدمدمة 
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 امتحان نظخي وعسمي

التاسع 
 عذخ

2 
الطمبة ايعاز تعميم 

 الحخكات التهافقية
 ايعاز الحخكات التهافقية ا

الذخح الشظخي 
 والعسمي

 امتحان نظخي وعسمي

 امتحان نظخي  امتحان نطخي  امتحان نظخي  امتحان نظخي  2 العذخون 
الحادي 
 والعذخون 

2 
تعميم كل طالب الايعاز 
 عمى التسخيشات البجنية

 مسارسة كل طالب الايعاز
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 امتحان عسمي

الثاني 
 والعذخون 

2 
تجريذ الحخكات 

 الستدمدمة
تجريذ  مسارسة كل طالب

 الحخكات الستدمدمة
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 امتحان عسمي

الثالث 
 والعذخون 

2 
تجريذ الحخكات 

 التهافقية
 تجريذمسارسة كل طالب 

 الحخكات التهافقية
الذخح الشظخي 

 والعسمي
 امتحان عسمي

الخابع 
 والعذخون 

2 
درس التخبية الخياضية / 

 السخحمة الاولى
كتابة درس التخبية 

 الخياضية / السخحمة الاولى
الذخح الشظخي 

 والعسمي
واجب بيتي خطة درس 

 التخبية الخياضية
الخامذ 
 والعذخون 

2 
تعميم الطمبة كتابة قرة 

 حخكية
 كتابة قرة حخكية

الذخح الشظخي 
 والعسمي

 واجب بيتي

الدادس 
 والعذخون 

2 
تعميم الطمبة حخكات 

 تسثيمية
 الحخكات التسثيمة

الذخح الشظخي 
 والعسمي

 امتحان عسمي

الدابع 
 والعذخون 

2 
تعميم الطمبة العاب 

 صغيخة
 امتحان نظخي العسمي العاب صغيخة

امتحان عسمي وواجب 
 بيتي

الثامن 
 والعذخون 

2 
تعميم درس التخبية 

 الخياضية السخحمة الثانية
كتابة درس التخبية 

 الخياضية/ السخحمة الثانية
 امتحان نظخي العسمي

امتحان عسمي وواجب 
 بيتي

التاسع 
 والعذخون 

2 
تعميم الطمبة الهاجبات 

 التذكيلاتالاضافية 
الهاجبات الاضافية 
التذكيلات الحخكات 

 امتحان نظخي العسمي
امتحان عسمي وواجب 

 بيتي
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 السفاجئة الحخكات السفاجئة

 2 الثلاثهن 
تطبيق خطة درس 
 التخبية الخياضية

 امتحان عسمي امتحان عسمي كل طالب عمى حجى

 تقييم المقرر .11
( درجةةة مةةن ضةةسشهم الحزةةهر 12( درجةةات، الامتحةةان العسمةةي  10( درجةةة، الامتحةةان الشظةةخي  22درجةةة الفرةةل الجراسةةي الأول  

 والشذاط.
( درجةةة مةةن ضةةسشهم الحزةةهر 12( درجةةات، الامتحةةان العسمةةي  10الامتحةةان الشظةةخي   درجةةة،( 22  الثةةانيدرجةةة الفرةةل الجراسةةي 

 والشذاط.
 درجة الشظخي الشهائي 20درجة العسمي الشهائي و  30درجة لمسهاد الشظخية فقط ، السهاد العسمية  20درجة الامتحان الشهائي 

( درجة.100يربح السجسهع    

 مصادر التعلم والتدريس .12
لطمبة أقدام التخبية الخياضية في  طخائق تجريذ التخبية الخياضية السطمهبة  السشهجية ان وججت( الكتب السقخرة

الجكتهر  تأليف /لمسخحمتين الثالثة والخابعة كميات التخبية الأساسية
 قري حازم محمد الدبيجي        الاطهٌي والجكتهروليج وعجا لله عمي 

د. مجسهد داؤد  تأليف /التعمم والتعميم تاستخاتيجيا  السخاجع الاساسية  السرادر(
 الخبيعي/ د. امال نهري بطخس / د. ححيفة إبخاهيم الحخبي   

الكتب والسخاجع الدائجة التي يهصى بها  السجلات العمسية، 
 التقاريخ(

 جسيع الكتب السؤلفة حجيثا في مجال طخائق التجريذ   

 جسيع السهاقع والسكتبات الالكتخونية الستهاججة عمى شبكة الشت الانتخنيتالسخاجع الالكتخونية، مهاقع 
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 نموذج وصف المقرر

 : اسم المقرر .1
   B    -A /المرحلة الثانيةكرة اليد

 : رمز المقرر .2
HAEDSP25F205 

 : الفصل/ السنة .3
2222-2222 

 :تاريخ اعداد هذا الوصف .2
02/9/2022 
 : اشكال الحضور المتاحة .5

 يم الحضوريالتعل
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

 (2)ساعة، عدد الوحدات  )120(عدد الساعات 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر( .7

  mustafahafedh@uohamdaniya.edu.iqم.م مصطفى حافظ شهاب / م.م سيف سعد عزت    الاسم: الايميل:

 اهداف المقرر .8
 كرة اليداكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة •  أهداف المادة الدراسية

 كرة اليدتعليم الطلبة مبادى وأساليب متنوعة في مادة • 
 .القدرة على ممارسة الفعالية بشكل ممتازواكتساب الطالب  كرة اليدتنمية مهارات • 
 معرفة طريقة الاداء الصحيح للمهاراتتنمية القدرة على • 
 

 التعليم والتعلماستراتيجيات  .9
 الافلام التعليمية ووسائل،( وبالاستعانة بالوسائل الاتية ))المحاضرة، المناقشة :المحاضرات النظرية . 1 الاستراتيجية

 .)الداتا شو(العرض جهاز الايضاح و

 التدريبي( الأسلوب، الامري الأسلوب)للمرحلة الثانية. كرة اليدالعملية الخاصة بمادة . المحاضرات 2
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 بنية المقرر .12
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الاسبوع
نبذة تاريخية عن تطور كرة  فهم وتطبيق الموضوع 2 الأول

 اليد

 
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

ي اليد فبذة تاريخية عن كرة  فهم وتطبيق الموضوع 2 الثاني

 الوطن العربي
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي نبذة عن المهارات مختصرة فهم وتطبيق الموضوع 2 الثالث
ساسية المهارات الحركية الا فهم وتطبيق الموضوع 2 الرابع

 في كرة اليد
 وعمليامتحان نظري  الشرح النظري والعملي

تطبيق   –مهارة مسك الكرة فهم وتطبيق الموضوع 2 الخامس

 عملي
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (الملعب – 1(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع 2 السادس

 2 السابع
  –مهارة استقبال الكرة فهم وتطبيق الموضوع

 تطبيق عملي

 
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (زمن اللعب  - 2(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع 2 الثامن
تطبيق   –مهارة التقاط الكرة فهم وتطبيق الموضوع 2 التاسع

 عملي
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (الكرة 3(مادة رقم الموضوعفهم وتطبيق  2 العاشر
الحادي 
 عشر

2 
  –مهارة مناولة الكرة فهم وتطبيق الموضوع

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي تطبيق عملي

الثاني 
 عشر

2 
الفريق   – 4(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 امتحان نظري وعملي والعمليالشرح النظري  الأدوات(,  يلالبد

الثالث 
 عشر

تطبيق   –مهارة الطبطبة فهم وتطبيق الموضوع 2

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي عملي

الرابع 
 عشر

حارس   – 5(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع 2

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (المرمى

الخامس 
 عشر

تطبيق جميع المهارات  فهم وتطبيق الموضوع 2

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي عمليا

السادس 
 عشر

 ول نظريامتحان الفصل الا فهم وتطبيق الموضوع 2

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي  

السابع 
 عشر

2 
 ول عمليامتحان الفصل الا فهم وتطبيق الموضوع

 وعمليامتحان نظري  الشرح النظري والعملي 
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الثامن 
 عشر

 ول عمليامتحان الفصل الا فهم وتطبيق الموضوع 2

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي 

التاسع 
 عشر

2 
منطقة   - )6(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (المرمى

 2 العشرون 
لعب الكرة,   – )7(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 (اللعب السلبي

 
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

الحادي 
 والعشرون 

2 
تطبيق   –مهارة الخداع فهم وتطبيق الموضوع

 عملي

 
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

الثاني 
 والعشرون 

2 
الخطاء  – )8(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 (والسلوك الغير رياضي

 
 امتحان نظري وعملي النظري والعملي الشرح

الثالث 
 والعشرون 

2 
تسجيل   – )9(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (الهداف

الرابع 
 والعشرون 

2 
رمية   – )10(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (الرسال

الخامس 
 والعشرون 

2 
الرمية   – )11(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (الجانبية

السادس 
 والعشرون 

2 

رمية   – )12(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 (حارس مرمى

الرمية   – )13(مادة رقم

 (الحرة

 

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

السابع 
 والعشرون 

2 
 7رمية ال  – )14(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي (امتار

الثامن 
 والعشرون 

2 
التعليمات  )15(مادة رقم فهم وتطبيق الموضوع

 (العامة لتنفيذ الرميات

 
 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي

التاسع 
 والعشرون 

 نظري الامتحان ال 2
 النظريامتحان 

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي 

 الامتحان العملي 2 الثلاثون 
 الامتحان العملي

 امتحان نظري وعملي الشرح النظري والعملي 
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الحضلللللللور  ( درجة من ضلللللللمنهم02( درجات، الامتحان العملي  01( درجة، الامتحان النظري  22درجة الفصلللللللل الدراسلللللللي الأول  
 والنشاط.

( درجة من ضللللللمنهم الحضللللللور 02( درجات، الامتحان العملي  01الامتحان النظري   درجة،( 22  الثانيدرجة الفصللللللل الدراسللللللي 
 والنشاط.

 درجة النظري النهائي 21درجة العملي النهائي و  01درجة للمواد النظرية فقط ، المواد العملية  21درجة الامتحان النهائي 
 يصبح المجموع  011( درجة.

 مصادر التعلم والتدريس .12
 (0202كرة اليد     ملزمة الكتب المقررة المطلوبة  المنهجية ان وجدت(

 أ.د نوفل محمود الحيالي (0202كتاب كرة اليد      المراجع الاساسية  المصادر(
الكتب والمراجع السائدة التي يوصى بها  المجلات العلمية، 

 التقارير(
 أ.د نوفل محمود الحيالي (0202كرة اليد    كتاب 

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت
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 نموذج وصف المقرر 
 اسم المقرر -1

 الثالثة المرحلة /المصارعة 
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F307 

 الفصل / السنة -3
2024-2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
22/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 2حضور اسبوعي )

 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات   -6
 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
  Ahmed.inad@uohamdaniya.edu.iq د. احمــد عناد جرجيس عبدالباقي  ألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 

 اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة المصارعة .1

 تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس لقانون مادة  المصارعة وكيفية تطبيقها   .2

 اكساب الطلبة مهارات التكتيك في  المصارعة  .3

 تنمية المهارات الاساسية في لعبة  المصارعة ومعرفة القوانين الخاصة بها .  .4

 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات  المصارعة .5

 التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم لقانون  المصارعة  .6

 

. المحاضرات النظرية : )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة  1 الاستراتيجية 
 بالوسائل الاتية )الافلام التعليمية ووسائل الايضاح وجهاز العرض )الداتا شو(. 

  الأسلوبالامري،  الأسلوب.)الثالثةللمرحلة  المصارعة. المحاضرات العملية الخاصة بمادة 2
(  التدريبي  الأسلوبالتبادلي،   
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الأول  1

 نظري   تاريخ لعبة المصارعة  وعلوم الرياضة
 اختبار شفوي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الثاني 2

 وعلوم الرياضة

المهارات السبعة 

الاساسية للعبة 

 المصارعة 

 نظري/ عملي 
 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الثالث  3

 وعلوم الرياضة
تعلم التحركات في لعبة 

 المصارعة 
 عملي

 اختبار يومي 

البدنية بكالوريوس التربية  ساعة  2 الرابع 4

 وعلوم الرياضة
تعلم طرق المسكات من 

 الوقوف 
 عملي

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الخامس  5

 وعلوم الرياضة
تعلم طرق المسكات من 

 الجلوس  
 عملي

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 السادس  6

 نظري/ عملي  مهارة الكوبري   وعلوم الرياضة
 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 السابع  7

 وعلوم الرياضة
مسكة التقاط كاحل  

 القدم  
 نظري/ عملي 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الثامن  8

 وعلوم الرياضة
اشكال الصراع في لعبة  

 المصارعة 
 نظري 

 اختبار يومي 

التربية البدنية بكالوريوس  ساعة  2 التاسع  9

 نظري/ عملي  المسكة العباسية   وعلوم الرياضة
 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 العاشر  10

 وعلوم الرياضة
التمارين التحضيرية  

 للعبة المصارعة  
 نظري/ عملي 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الحادي عشر  11

 نظري/ عملي  مسكة الرول الامامي   وعلوم الرياضة
 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الثاني عشر  12

اختبار   نظري/ عملي  تمارين المنافسات   وعلوم الرياضة

 تحريري 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الثالث عشر  13

 نظري/ عملي  مسكة المقص بالرجل   وعلوم الرياضة
 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الرابع عشر  14

 وعلوم الرياضة
ممنوعات لعبة 

 المصارعة 
 نظري 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الخامس عشر  15

 وعلوم الرياضة
مسكة الغطس بربط 

 الرجل  
 نظري/ عملي 

 اختبار يومي 

البدنية بكالوريوس التربية  ساعة  2 السادس عشر  16

 وعلوم الرياضة
مسكة حجز الرجلين ثم  

 الرفع  
 نظري/ عملي 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 السابع عشر  17

 وعلوم الرياضة
 نظري  فئات المسابقات  

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الثامن عشر  18

 وعلوم الرياضة
مسكة قفل القدم والفخذ  

 البعيدة 
 نظري/ عملي 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 التاسع عشر  19

 وعلوم الرياضة
مسكة السحب جانبا  

 باستعمال القدم  
 نظري/ عملي 

 اختبار يومي 
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 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )

 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم   -12

   ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 ملزمة للدكتور احمد عناد جرجيس الصوفي / جامعة الحمدانية   ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

  اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها                 

 الاختصاص المجلات العلمية والدوريات والبحوث في  (  المجلات العلمية , التقارير ,.... ) 

مواقع الانترنت )الجوجل والانترنت( ووسائل التواصل في  ب ـ المراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت ....

 الاختصاص.

 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 العشرون  20

 وعلوم الرياضة
 نظري  ملابس التحكيم  

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 والعشرون الحادي   21

 وعلوم الرياضة
 نظري/ عملي  مسكة ضرب الرجل 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الثاني والعشرون  22

 وعلوم الرياضة
الحكم في لعبة  

 المصارعة 
 نظري 

 اختبار يومي 

البدنية بكالوريوس التربية  ساعة  2 الثالث والعشرون  23

 وعلوم الرياضة
مسكة قفل وسحب 

 الساقين  
 نظري/ عملي 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الرابع والعشرون  24

 وعلوم الرياضة
القاضي في لعبة 

 المصارعة 
 نظري 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 الخامس والعشرون  25

 وعلوم الرياضة
 نظري  الاخطاء والانذارات 

 اختبار يومي 

بكالوريوس التربية البدنية  ساعة  2 السادس والعشرون  26

 وعلوم الرياضة
 نظري/ عملي  مسكة حركة الانعكاس 

 اختبار يومي 
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

 المرحلة الرابعة/الكرة الطائرة
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F306 

 الفصل / السنة -3
2024-2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
22/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة2حضور اسبوعي )

 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات  -6
 (4عدد الوحدات ) ساعة،( 120عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
  stev.garash89@uohamdaniya.edu.iqألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف 

المادة 

 الدراسية

  

 

 

 أجهزةاكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة جمناستك  .1

 تنمية المهارات الاساسية في لعبة جمناستك اجهزة ومعرفة القوانين الخاصة بها .  .2

 أجهزةتنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات جمناستك  .3

  التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم لقانون جمناستك اجهزة .4
 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
 . بفعالية الجمناستكالمحاضرات النظرية والعملية الخاصة  .1
 المدرس.الافلام التعليمية ووسائل الايضاح والعرض المباشر من  .2

mailto:mhmoodabdulallie@uohamdaniya.edu.iq
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 بنية المقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

ساعة 4 1  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
الغرض الرئيسي من قانون 

قحقو  -التحكيم  وواجبات 
 اللاعب

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 شفوي

ساعة 4 2  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

 -حقوق ومسؤوليات المدرب
لميزان ا-حقوق وواجبات القضاة

تكورة الدحرجة الم -الامامي 
 الامامية ضما

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 3  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

 -مهام أعضاء اللجنة الفنية
الدحرجة -تنظيم لجان الجهاز 

 -المتكورة الامامية فتحا 
 الدحرجة المتكورة الخلفية

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 4 وفهم وتطبيق الموضوعمعرفة    
Dوظيفة قضاة لجة ) الوقوف ( 

الوقوف على  -على الرأس 
 اليدين

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 5  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

Eمهام قضاة لجنة ) قواعد  -(
Dرجات الصعوبة )درجة )-

الوقوف على  -العجلة البشرية 
 اليدين

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 6  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
متطلبات المجموعات الحركية 

 -القفزة العربية  -والهبوط 
 الغطس

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 7  تقييم اداء  الامتحان العملي  

ساعة 4 8  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
خصائص حركات  -نقاط الربط 

الطلوع الامامي  -جهاز العقلة
 بالدوران الخلفي

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 9  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
حدود )الأداء الفني( واخطاء 

الدائرة الخلفية  -أوضاع الجسم 
 الصغيرة

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 10  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
Eخصومات لجنة ) المرجحة ( 

الى الوقوفالسفلية من الوقوف   
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 11  تقييم أداء امتحان عملي الامتحان العملي معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

ساعة 4 12  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

قانون بساط الحركات الأرضية 
تعليم المهارات على جهاز  -

انواع  -حصان المقابض 
 الارتكاز

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم أداء

ساعة 4 13  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

قانون بساط الحركات الأرضية 
مرجحة دخول وخروج رجل  -

التلويح  -اليمين ثم اليسار 
 الجانبي نصف الدائري

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 14  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
قانون بساط الحركات الأرضية 

الجانبيناداء الهبوط من  -  
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 15  تقييم اداء  الامتحان العملي  

ساعة 4 16  اختبار تحريري  الامتحان النظري الفصل الاول  

   عطلة نصف السنة   

ساعة 4 17  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

قانون جهاز حصان الحلق 
خصائص جهاز  -)المقابض( 

من التعلق المرجحة  -المتوازي 
 على البطين

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 18  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
المرجحة  -قانون جهاز الحلق 

 بالارتكاز على اليدين
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 19  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
قانون جهاز طاولة او )منصة( 

الوقوف على الكتفين -القفز   
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء
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 تقييم المقرر  -11
 .( درجة15العملي )( درجات، الامتحان 10( درجة، الامتحان النظري )25درجة الفصل الدراسي الأول )

 .( درجة15العملي )( درجات، الامتحان 10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 .( درجة30( درجات، الامتحان العملي )20الامتحان النظري )( درجة، 50درجة الامتحان النهائي )

 ( درجة.100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم  -12

والصادر من الاتحاد الدولي  2024القانون الدولي للجمناستك  ـ الكتب المقررة المطلوبة 1
 للجمناستك

والصادر من الاتحاد الدولي  2024القانون الدولي للجمناستك  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2
 للجمناستك

اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها )المجلات 

 العلمية، التقارير،(
والصادر من الاتحاد الدولي  2024القانون الدولي للجمناستك 

 للجمناستك
  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 

ساعة 4 20  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

قانون جهاز طاولة او )منصة( 
الدحرجة الامامية على  -القفز 

الهبوط  -جهاز المتوازي 
 بالتلويح من المرجحة الامامية

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 21  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

الهبوط  -قانون جهاز المتوازي 
بالتلويح الخلفي من المرجحة 

الهبوط بالتلويح  -الامامية 
 الجانبي من المرجحة الامامية

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 22  الامتحان العملي  
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 23  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
خصائص  -قانون جهازالعقلة 
القفز فتحا - حركات طاولة القفز  

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 24 القفز ضما -قانون جهازالعقلة  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع   
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 25  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
القفز  -قانون جهازالعقلة   

 الامامية بالارتكاز على اليدين
شرح ومناقشة 

 وتطبيق
 تقييم اداء

ساعة 4 26  تقييم اداء  الامتحان العملي معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

ساعة 4 27  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 

كيفية إيجاد واحتساب الدرجة 
تعليم المهارات  -النهائية للاعب 

المرجحة  -على جهاز الحلق 
 البندولية

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 28  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
كيفية إيجاد واحتساب الدرجة 

المرجحة لاخذ  -النهائية للاعب 
والكب التعلق المقلوب  

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 29  معرفة وفهم وتطبيق الموضوع 
كيفية إيجاد واحتساب الدرجة 

الهبوط بالقلبة  -النهائية للاعب 
وفتحاالهوائية ضما   

شرح ومناقشة 
 وتطبيق

 تقييم اداء

ساعة 4 30 + نظريالامتحان العملي    تقييم أداء  
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

 الثالثة المرحلة / المبارزة
 رمز المقرر -2

HAEDSP24F310 
 الفصل / السنة -3

2024-2025 
 تاريخ إعداد هذا الوصف -4

22/9/2024 
 اشكال الحضور المتاحة -5

 ( ساعة 2حضور اسبوعي )
 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات   -6

 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )
 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7

 saifsaad0089@gmail .comألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 

 . المبارزةاكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •

 تطبيقها.وكيفية المبارزة تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس  •

 . المبارزةاكساب الطلبة مهارات  •

 بها.ومعرفة القوانين الخاصة  المبارزةتنمية المهارات الاساسية في  •

 . المبارزةتنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة  •

 . المبارزةالتعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في  •

 
 
 
 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
( وبالاستعانة بالوسائل الاتية )الافلام التعليمية ووسائل الايضاح  المناقشة . المحاضرات النظرية : )المحاضرة، 1

 وجهاز العرض )الداتا شو(. 

، الأسلوب  التعاوني.)الأسلوب الامري، الأسلوب الثالثة للمرحلة  المبارزة الخاصة بمادة . المحاضرات العملية 2
 التدريبي( 
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  التعلم المطلوبة مخرجات  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  2 الأول  1
الشرح النظري   المهارات الاساسية  ة التعرف على الفعالي

 من قبل المدرس 
الاسئلة اثناء  

 المحاضرة 

 ساعة  2 الثاني 2
سلاح الشيش وسلاح   انواع الاسلحة في رياضة المبارزة 

 السيف 
النظري  الشرح 

 من قبل المدرس 
الاسئلة  
 المباشرة 

 ساعة  2 الثالث  3

الشرح النظري   مناطق اللمس  الهدف القانوني في الاسلحة 
مع عرض  

فيديوهات خاصة  
 بالفعالية 

 توجيه اسئلة 

 ساعة  2 الرابع 4
المعدات والملابس   الملابس والمهمات 

 الخاصة بالمبارز 
 توجيه اسئلة  الشرح النظري 

 توجيه اسئلة   الشرح النظري  ابعاد الملعب  الملعب  ساعة  2 الخامس  5
 توجيه اسئلة  الشرح النظري  ازمنة المباريات  المباريات  ساعة  2 السادس  6
 ملاحظة الاداء  التطبيق العملي  وضع الاساس  المهارات الاساسية  ساعة  2 السابع  7

 ساعة  2 الثامن  8

النظري  الشرح  التحية  المهارات الاساسية 
مع عرض صور  
وفيديوهات ثم  
 التطبيق العملي 

توجيه الاسئلة  
مع ملاحظة 

 الاداء 

 ساعة  2 التاسع  9
توجيه   التطبيق العملي  وضع الاستعداد  المهارات الاساسية 

 الملاحظات 
 ملاحظة الاداء  التطبيق العملي  حركات التقدم  حركات الرجلين  ساعة  2 العاشر  10

 ساعة  2 الحادي عشر  11

الشرح النظري   حركات التقهقر  حركات الرجلين 
مع التوضيح  
بالصور ثم 

 التطبيق العملي 

 توجيه الاسئلة 

 ساعة  2 الثاني عشر  12

العودة الى حركة   حركة الطعن 
الاستعداد من حركة  

 الطعن 

توجيه   التطبيق العملي 
 الملاحظات 

 توجيه الاسئلة  الشرح النظري  اليد النصل وواقي    وصف عام لسلاح الشيش ساعة  2 الثالث عشر  13

 ساعة  2 الرابع عشر  14
وسادة الواقي والمقبس   وصف عام لسلاح الشيش 

 الكهربائي 
 توجيه الاسئلة  الشرح النظري  
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 تقييم المقرر    -11

    امتحان الفصل الاول   ساعة  2 الخامس عشر  15

 ساعة  2 السادس عشر  16
الشرح النظري ثم   اللمسة  كيفية مسك سلاح الشيش 

 التطبيق العملي 
توجيه  

 الملاحظات 

 ساعة  2 السابع عشر  17
الشرح النظري ثم   فائدة الالتحام  الالتحام  

 التطبيق العملي 
 توجيه الاسئلة 

 ساعة  2 الثامن عشر  18
توجيه   التطبيق العملي   مناطق الالتحام  الالتحام 

 الملاحظات 
 توجيه الاسئلة  التطبيق العملي  انواع الالتحام  الالتحام  ساعة  2 التاسع عشر  19

 ساعة  2 العشرون  20
الشرح النظري ثم   الهجوم البسيط  الهجوم 

 التطبيق العملي 
 توجيه الاسئلة 

 ساعة  2 الحادي والعشرون  21
توجيه   التطبيق العملي  الهجوم المركب  الهجوم 

 الملاحظات 
 توجيه الاسئلة  العملي التطبيق  الهجوم المضاد  الهجوم  ساعة  2 الثاني والعشرون  22

 ساعة  2 الثالث والعشرون  23
توجيه   التطبيق العملي  الكاذب  اغراض  الهجوم الكاذب  الهجوم

 الملاحظات 

 ساعة  2 الرابع والعشرون  24
توجيه   التطبيق العملي  الهجمات النصلية  الحركات التمهيدية للهجوم 

 الملاحظات 

 ساعة  2 الخامس والعشرون  25
توجيه   التطبيق العملي  المسكات النصلية  التمهيدية للهجوم الحركات  

 الملاحظات 

 ساعة  2 السادس والعشرون  26
توجيه   التطبيق العملي  وضع الدفاع السادس  اوضاع الدفاع الرئيسية

 الملاحظات 

 ساعة  2 السابع والعشرون  27
توجيه   التطبيق العملي  وضع الدفاع الرابع  اوضاع الدفاع الرئيسية

 الملاحظات 

 ساعة  2 الثامن والعشرون  28
توجيه   التطبيق العملي  وضع الدفاع الثامن  اوضاع الدفاع الرئيسية

 الملاحظات 

 ساعة  2 التاسع والعشرون  29
توجيه   التطبيق العملي  وضع الدفاع السابع  اوضاع الدفاع الرئيسية

   الملاحظات
   امتحان الفصل الثاني   ساعة  2 الثلاثون  30
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 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )
 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم   -12

 المنهج الخاص بالوزارة  ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 المنهج الخاص بالوزارة  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،(  العلمية،
 المنهج الخاص بالوزارة 

 والفيديوهات الصور  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 
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 نموذج وصف المقرر 

 : اسم المقرر .1
 ثالثة / المرحلة ال العاب المضرب

 رمز المقرر:   .2
 
 الفصل/ السنة:  .3

2024 -2025 
 تاريخ اعداد هذا الوصف: .4
1  /9   /4202 
 اشكال الحضور المتاحة:   .5

 التعليم الحضوري 
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(  .6

 وحدات  2في الأسبوع /    2

 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر(  .7

 rev.kolan88@uohamdaniya.edu.iq الاسم:  م.م ريفان سعيد  ايشوع كولان                 الايميل:

 اهداف المقرر .8
العاب المضرب بأحدث  .اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  1 أهداف المادة الدراسية 

 المفاهيم الطبية 

.تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في معرفة أحدث المهارات الرياضية في العاب  2

 المضرب  

.اكساب الطلبة المفاهيم الحديثة على استخدام المسكات والضربات الجديدة في  3

 اللعبة 

.تنمية والمام الطالب على معرفة اخر المستجدات بالمهارات الحركية في  4

 اللعبة. 

.تنمية فكر الطالب والمامه بالعاب المضرب لمعرفة جميع الاتجاهات الجديدة  5

 في اللعبة. 

 .التعرف على إمكانية تعلم الطالب الاتجاهات الرياضية والمهارية التي تخدم اللعبة. 6

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 ثالثة لطلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة.الالخاصة بالمرحلة  عمليةالمحاضرات ال-1 الاستراتيجية 

 الافلام التعليمية ووسائل الايضاح والعرض المباشر من قبل المدرس. -2

 بنية المقرر  .10
 طريقة التقييم  طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة الساعات  الاسبوع 
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بكالوريوس التربية   ساعة 2 1

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار شفوي  محاضرة  مفردات المادة 

 ساعة 2 2
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
مسك المضرب  

ووضع الاستعداد  

 ومهارة الارسال 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 3
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 

تكرار مسك  

المضرب ووقفة  

الاستعداد وحركة  

وأنواع القدمين 

 الارسال 

 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 4
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
المهارات الاساسية  

)الضربة الارضية  

 الامامية( 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 5
بكالوريوس التربية  

 الرياضة البدنية وعلوم 

اعادة الضربة  

الارضية الامامية  

  1مادة مع شرح 

 من القانون  2و
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 6
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 

اعادة الضربة  

الارضية الامامية  

  3و2مادة مع شرح 

 من القانون
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 7
التربية  بكالوريوس 

 البدنية وعلوم الرياضة 

المهارات الاساسية  

)الضربة الارضية  

 الخلفية(
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 8
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 

اعادة الضربة  

الارضية الخلفية مع  

من   4مادة شرح  

 القانون
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 9
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة الضربة  

 الارضية الخلفية 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 10
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
المهارات الاساسية  

)شرح مهارة  

 الارسال وانواعه( 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 11
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة مهارة 

 الارسال 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 12
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة مهارة 

الارسال مع شرح  

 من القانون 5مادة 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 13
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني  اللعب الفرديشرح 
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 ساعة 2 14
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني  شرح اللعب الزوجي 

 ساعة 2 15
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
امتحان فصل أول  

 نظري 
 اختبار تحريري  اختبار نهائي 

 ساعة 2 16
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
امتحان فصل أول  

 عملي 
 اختبار ميداني  اختبار نهائي 

 عطلة نصف السنة 
 ساعة 2 17

بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني  الضربة الطائرة

 ساعة 2 18
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
الضربة الطائرة 

المستقيمة وذات  

 الدورانات
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 19
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
الضربة الطائرة 

المنخفضة  

 والساقطة
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 20
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
الضربة النصف  

 طائرة
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 21
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
الضربة الطائرة 

 بزاوية 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 22
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني  الضربة الساحقة

 ساعة 2 23
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني  الضربة العالية

 ساعة 2 24
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني  ضربة الدورانات

 ساعة 2 25
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
اللعب المختلط مع 

من    7و6شرح مادة 

 القانون
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 26
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
هيئة التحكيم مع  

من    9و8شرح مادة 

 القانون
بوربوينت +  

 فيديوهات 
 اختبار يومي 

 ساعة 2 27
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
  11و 10مادة 

 القانون
بوربوينت +  

 فيديوهات 
 اختبار شفوي 

 ساعة 2 28
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
تدريب عملي على  

 جميع الضربات 
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 29
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
تدريب عملي على  

 أنواع الارسالات
 اختبار ميداني  تطبيق ميداني 

 ساعة 2 30
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
 تكملة القانون 

بوربوينت +  

 فيديوهات 
 اختبار شفوي 
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 ساعة 2 31
بكالوريوس التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 
  ثانيامتحان فصل 

 نظري 
 اختبار تحريري  اختبار نهائي 

 ساعة 2 32
بكالوريوس التربية  

 وعلوم الرياضة البدنية 
  ثانيل امتحان فص

 عملي 
 اختبار ميداني  اختبار نهائي 

 تقييم المقرر .11
 25امتحان الفصلي الثاني  درجة عملي.    15درحات نظري و  10  درجة  25الامتحان الفصلي الأول    على وفق  100الدرجة من    زعتو

 . درجة نظري 20درجة عملي و 30 درجة 50والامتحان النهائي  درجة عملي 15درحات نظري و 10درجة 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 الأطوى /  د. سبهان الزهيري  د د. ولي/  العاب  المضرب   الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية ان وجدت( 

 طارق حمودي الجلبي   /العاب الكرة والمضرب  المراجع الاساسية )المصادر( 

 علي سلوم جواد  /العاب الكرة والمضرب 

 

العلمية،  )المجلات  بها  يوصى  التي  السائدة  والمراجع  الكتب 
 المجلات العلمية والدوريات والبحوث في الاختصاص  التقارير(

التواصل  مواقع الانترنت )الجوجل والانترنت( ووسائل  المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت 

 في الاختصاص.
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 نموذج وصف المقرر 

 : اسم المقرر .1
 الكرة الطائرة /  المرحلة الثالثة

 رمز المقرر:   .2
HAEDSP25F305 

 الفصل/ السنة:  .3
2024-2025 

 تاريخ اعداد هذا الوصف: .4
1  /9   /4202 
 اشكال الحضور المتاحة:   .5

 التعليم الحضوري 
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي(  .6

 وحدات  2في الأسبوع /    2

 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر(  .7

 uohamdaniya.edu.iqadnanhm1966@ الايميل:  ا.م.د عدنان هادي موسى بولص             الاسم:  

 اهداف المقرر .8
 
 
 
 
 

 أهداف المادة الدراسية 

 تعليم الطلبة على النواحي التكتيكية الجماعية والفردية  والخطط الدفاعية والهجومية   .1
تعلم وتكامل النواحي الايديولوجية والاخلاقية والتصميم والارادة والتي يجب ان يتحلى بها   .2

 الطلبة او اللاعبين. 
 تعلم وتكامل القابليات والمهارات التكنيكية   .3
 الترويح والتفاعل الاجتماعي والتنافس والحصول على البطولات  .4
 تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس لتعليم مادة الكرة الطائرة وكيفية تطبيقها   .5
 اكساب الطلبة المهارات الاساسية بلعبة الكرة الطائرة  .6
التدريب والخطط اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في بعض النواحي النظرية المهمة في  .7

 وقوانين اللعب لمادة كرة الطائرة 
 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات الكرة الطائرة  .8

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9

 الاستراتيجية 

 

كلية  ب   ثالثة ال المرحلة طلبة الخاصة ب  والعملية )التطبيقية(   المحاضرات النظرية -1
 الرياضة. التربية البدنية وعلوم 

 الافلام التعليمية ووسائل الايضاح والعرض المباشر من قبل المدرس. -2

 . للطلبة والدفاعية الهجومية  للخطط الميداني  العملي التطبيق  - 3
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 بنية المقرر  .10

 الساعات  الاسبوع 
مخرجات التعلم  

 المطلوبة 
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع 

 ةساع 2 1
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي   عملي+  نظري المدرب 

 ةساع 2 2
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري قيادة الفريق في المباريات 

 ةساع 2 3
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري مراحل التدريب الطويل الامد 

 ةساع 2 4
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
طرق التنظيم في عملية التدريب  

 : تدريب الفريق الجماعي
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 5
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
ادوات التدريب الاساسية  

 والمساعدة  
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 6
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
الخطط الجماعية )التكتيك  

 الجماعي ( 
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 7
بكالوريوس التربية 

 اختبار شفوي  عملي +  نظري طرق اللعب:  انواع اللاعبين  البدنية وعلوم الرياضة 

 ةساع 2 8
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري اعادة +انواع طرق اللعب  

 ةساع 2 9
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة + انواع الخطط : الخطط 

 الهجومية الجماعية  
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 10
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة + عملية الهجوم بالاعداد  

 من اللاعب الامامي 
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 11
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة+ عملية الهجوم من  

 اللاعب العداء  
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 12
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة + عملية الهجوم بالاعداد  

 بعد التمريرة الاولى  
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 13
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 

اعادة + عملية الهجوم بعد  
التمريرة الثانية من المنطقة  

 الخلفية  
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 14
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة + تحليل وقراءة مركبات  

 اللعب 
 اختبار يومي + عملي  نظري
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 ةساع 2 15
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
تحليل وقراءة مركبات اللعب  

 حسب دك بيل   
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 16
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري امتحان فصلي 

عطلة 

نصف  

 السنة
     

 ةساع 2 17
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة + حركة اللاعب الحر في 
 طرق اللعب والتشكيلات المنوعة 

 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 18
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 

الخطط الدفاعية : تشكيلات  
الدفاع عن الارسال : التشكيلة 

 الخماسية  
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 19
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري اعادة + التشكيلة الرباعية  

 ةساع 2 20
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري اعادة + التشكيلة الثلاثية  

 ةساع 2 21
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري اعادة + التشكيلة الثنائية  

 ةساع 2 22
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 يومياختبار  + عملي  نظري اعادة + التشكيلة السداسية  

 ةساع 2 23
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة +تشكيلات الصد ودفاع  

 الملعب 
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 24
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة +تشكيلات الصد ودفاع  

 الملعب 
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 25
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة +تشكيلات الصد ودفاع  

 الملعب 
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 26
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
اعادة + التغطية : تغطية  

 المهاجم  
 اختبار يومي + عملي  نظري

 ةساع 2 27
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري تغطية المهاجمالتغطية :  

 ةساع 2 28
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي + عملي  نظري تطبيقات عملية للخطط الهجومية

 ةساع 2 29
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 

 الخطط العامة :  
تبديل   –)اختيار نصفي الملعب 

 ابطاء واسراع اللعب   –اللاعبين 
 اختبار يومي + عملي  نظري
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 ةساع 2 30
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار تحريري  + عملي  نظري واجب+ تطبيق خطط 

 ةساع 2 31
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار يومي اختبار يومي اختبارات مهارية

 ةساع 2 32
بكالوريوس التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة 
 اختبار تحريري  اختبار نهائي  الفصل الدراسي الثاني   امتحان

 تقييم المقرر .11
 

من    زعتو     وفق  100الدرجة  الأول    على  الفصلي  المه  25الامتحان  من  اليومي    اتمدرجة  التحضير  مثل  الطالب  بها  المكلف 

اليومية والشفوية والشهرية  والامتح )التطبيقية(  التحريريةانات  الخروالتقاري  والعملية  الثاني    ....  الفصلي  درجة من    25الامتحان 

وا  اتمالمه والشفوية  اليومية  والامتحانات  اليومي  التحضير  مثل  الطالب  بها  )التطبيقية(  التحريريةلشهرية  المكلف   العملية 

 (درجة.02( درجة والامتحان النظري النهائي )30درجة مكون من الامتحان العملي النهائي ) 50، والامتحان النهائي الخر..والتقاري

 مصادر التعلم والتدريس  .12
:  الكرة الطائرة : التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية  الكتب المقررة المطلوبة )المنهجية ان وجدت( 

 1988د. عقيل عبدالله الكاتب / 

المهارات والخطط الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة  المراجع الاساسية )المصادر( 
 : 

 2011 /د. حسين سيهان صخي       د. طارق حسن رزوقي 
 

التي   السائدة  والمراجع  العلمية، الكتب  )المجلات  بها  يوصى 
 المجلات العلمية والدوريات والبحوث في الاختصاص  التقارير(

مواقع الانترنت )الجوجل والانترنت( ووسائل التواصل   المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت 

 في الاختصاص.
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

 المرحلة الثالثة /كرة القدم
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F303 

 الفصل / السنة -3
2024 -2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
22/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 2حضور اسبوعي )

 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات   -6
 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
  riyadh.akab@uohamdaniya.edu.iqألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 

 اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة كرة القدم •
 تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس لقانون مادة كرة االقدم وكيفية تطبيقها  •
 اكساب الطلبة مهارات التكتيك في كرة القدم •
 تنمية المهارات الاساسية في لعبة كرة القدم ومعرفة القوانين الخاصة بها .  •
 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات كرة القدم •
 التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم لقانون كرة القدم •

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .1
)المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة بالوسائل   :المحاضرات النظرية . 1 الاستراتيجية 

 .)الداتا شو(العرض جهاز الافلام التعليمية ووسائل الايضاح و الاتية )

التبادلي،    الأسلوبالامري،  الأسلوب).للمرحلة الثالثة كرة القدمالعملية الخاصة بمادة . المحاضرات 2

 التدريبي( الأسلوب
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  2 الأول  1
انواع تمارين الاعداد المهاري  

 التمارين المركبة   بكرة القدم 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثاني 2
الاحساس بالكرة ) التعود تمارين 

 الألعاب الصغيرة  على الكرة ( 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثالث  3
التمارين الخاصة باستخدام 

 التجهيزات والادوات  الالعاب الصغيرة والاجهزة 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الرابع 4
 اسس التكتيك

 مقومات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الخامس  5
 مفهوم التكتيك 

 الأداء الفني 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 السادس  6
 عوامل اختيار التكتيك 

 امتحان نظري 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 السابع  7
 تكتيك الدفاع 

 حركات اللعب 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثامن  8
 التكتيك الفردي في الدفاع 

 وقوف اللاعب في الدفاع 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 التاسع  9
الشرح النظري   وقوف اللاعبين االتكتيك الجماعي في الدفاع 

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 العاشر  10
الشرح النظري   يقالفر وقوف دفاع الفرقي

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الحادي عشر  11
   اسس اللعب الدفاعي 

 اسلوب اللعب •
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثاني عشر  12
اساليب الدفاع في الاجزاء  

 الملعب المختلفة 
الشرح النظري   دفاعمراحل ال

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثالث عشر  13
الواجبات الخططية  تكتيك الهجوم  

للاعبين من جانب 

 الهجومي

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الرابع عشر  14
الشرح النظري   خطط الحالات الثابتة  الهجوم الجماعي  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الخامس عشر  15
الشرح النظري   المناولات  أنواع المناولات 

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 السادس عشر  16
استقبال الكرة ) السيطرة على 

 الكرة (
الشرح النظري   امتحان نظري

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 
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 تقييم المقرر    -11

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 ( درجة 30( درجات، الامتحان العملي )20الامتحان النظري ) درجة،( 50) الامتحان النهائي
 درجة. ( 100يصبح المجموع )

 ساعة  2 السابع عشر  17
النظري  الشرح  امتحان عملي الهجوم الفرقي 

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثامن عشر  18
 اسس اللعب الهجومي 

 اسلوب اللعب  •
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 التاسع عشر  19
 مراحل الهجوم 

 الربط بين الخطوط 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 العشرون  20
الخططية للاعبين من  الواجبات 

 طرق اللعب  جانب الهجومي 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الحادي والعشرون  21
 خطط الحالات الثابتة 

 شرح الحالات التابثة 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثاني والعشرون  22
التكتيك الدفاعي في حالات اللعب 

 وقوف اللاعبين  الثابتة
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثالث والعشرون  23
 امتحان نظري

 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الرابع والعشرون  24
 امتحان عملي

 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الخامس والعشرون  25
استقبال الكرة ) السيطرة على 

 ممارسة كل طالب   الكرة (
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 السادس والعشرون  26
 الهجوم الفرقي 

 أسلوب اللعب 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 بالاختصار  إعادة للمفردات الدراسية  ساعة  2 السابع والعشرون  27
النظري  الشرح 

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 بالاختصار  إعادة للمفردات الدراسية  ساعة  2 الثامن والعشرون  28
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

  الامتحان العملي  ساعة  2 التاسع والعشرون  29
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

  العملي الامتحان  ساعة  2 الثلاثون  30
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 
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 والتدريسمصادر التعلم   -12

         ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
كلية التربية البدنية  (/ للمرحلة الثالثة القدمالتكتيك في كرةملزمة ) ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

 جامعة الموصلوعلوم الرياضة /
اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها )المجلات  

 العلمية، التقارير،( 
 جميع الكتب المؤلفة حديثا في مجال طرائق التدريس   

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت ب ـ المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....
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 نموذج وصف المقرر
 اسم السقخر -1

 انمرحهة انثانثة /جزة  الأجمناستك 
 رمة انمقرر -2

HAEDSP25F306 

 الفرل / الدشة -3
2222-2222 

 تاريخ إعجاد هحا الهصف -4
52/9/2222 

 اشكال انحضور انمتاحة -2
 ( ساعة2حضور اسبوعي )

 )انكهي(عدد انساعات اندراسية )انكهي( عدد انوحدات  -6
 (2( ساعة، عجد الهحجات )06عجد الداعات )

   اسم مسؤول انمقرر اندراسي -7
  dr.ahlamdara@uohamdaniya.edu.iqالايميم4      احلام دارا عزيز .أ.م.دألأسم4 

 اهجاف السقخر -2
اهداف انماد  

 اندراسية

  

 

 

  جمناستك الأجهزةاكداب الطمبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة. 

  تطبيقها.وكيفية  جمناستك الأجهزةتعميم الطمبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس 

  جمناستك الأجهزةاكداب الطمبة مهارات. 

  بها.الخاصة  جمناستك الأجهزةتنمية المهارات الاساسية في لعبة 

  جمناستك الأجهزةتنمية عناصر المياقة البدنية الخاصة بمهارات. 

  جمناستك الأجهزةالتعرف عمى المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في. 
 
 
 

 

 استخاتيجيات التعميم والتعمم -9
بالهسائل الاتية  . السحاضخات الشظخية : )السحاضخة، السشاقذة، التعمم التعاوني، العرف الحهشي( وبالاستعانة1

 )الافلام التعميسية ووسائل الايزاح وجهاز العخض )الجاتا شه(.
 التجريبي( الأسمهب،   الامخي  الأسمهبة.)جسشاستك الأجهدة لمسخحمة الثالث. السحاضخات العسمية الخاصة بسادة 2
 

mailto:mhmoodabdulallie@uohamdaniya.edu.iq
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 بشية السقخر -10
 طخيقة التقييم طخيقة التعمم السهضهعاسم الهحجة او  مخخجات التعمم السطمهبة الداعات الاسبهع ت

تسكين الطمبة من الحرهل عمى  ساعة 2 الأول 1
 السعخفة

جمناستك  في  حقهق اللاعبة

 جزة الأ
 اليهميمتحان الا السحاضخة

تسكين الطمبة من الحرهل عمى  ساعة 2 الثاني 2
 اليهميمتحان الا الهسائل التعميسية نظام الإحساء للاعبات السعخفة

 اليهميمتحان الا الهسائل التعميسية واجبات اللاعبة الأهجاف السعخفية ساعة 2 الثالث 3
 اليهميمتحان الا السحاضخة أحكام البطهلة للاعبة الأهجاف السعخفية ساعة 2 الخابع 4

جهاز العخض  تعميسات خاصة بالسجربين الأهجاف السعخفية ساعة 2 الخامذ 5
 يهميالمتحان الا )داتاشه(

 ساعة 2 الدادس 6
تسكين الطمبة من الحرهل عمى 

 السعخفة
مهام المجشة الفشية الجولية 

 يهميالمتحان الا والعخضالذخح  لمديجات

 الأهجاف السعخفية ساعة 2 الدابع 7
تعجيلات المجشة )التجخلات في 

 اليهميمتحان الا والعخضالذخح  التحكيم(

الثامشة: حقهق السادة  الأهجاف السعخفية ساعة 2 الثامن 8
 القاضيات

 اليهميمتحان الا والعخضالذخح 

السادة التاسعة: تكهين لجشة  الأهجاف السعخفية ساعة 2 التاسع 9
 اليهميمتحان الا والعخضالذخح  تحكيم الأجهدة

تسكين الطمبة من الحرهل عمى  ساعة 2 العاشخ 10
 السعخفة

السادة العاشخة: مهام لجشة 
 تحكيم الأجهدة

العخض جهاز 
 )داتاشه(

 اليهميمتحان الا

 الأهجاف السعخفية ساعة 2 الحادي عذخ 11
السادة الحادية عذخة: تختيب 

 جمهس القاضيات
جهاز العخض 

 اليهميمتحان الا )داتاشه(

السادة الثانيةعذخة: لهائح  الأهجاف السعخفية ساعة 2 الثاني عذخ 12
 المجشة الفشية

 اليهميمتحان الا والعخضالذخح 

 الأهجاف السعخفية ساعة 2 الثالث عذخ 13
السادة الثالثة عذخة: إحتداب 

 اليهميمتحان الا والعخض الذخح العلامة الشهائية

ة عذخة: تقييم خابعالسادة ال الأهجاف السعخفية ساعة 2 الخابع عذخ 14
 اليهميمتحان الا والعخض الذخح مشرة القفد

السادة الخامدة عذخة: تقييم  الأهجاف السعخفية ساعة 2 الخامذ عذخ 15
 عارضةالتهازن 

 اليهميمتحان الا والعخض الذخح

الامتحان  الامتحان الفرمي امتحان الفرل الأول  ساعة 2 الدادس عذخ 16
 الفرمي

سة عذخة: تقييم دادالسادة ال الأهجاف السعخفية ساعة 2 الدابع عذخ 17
 بداط الحخكات الأرضية

عخض و شخح 
 تطبيق عسميو 

 اليهميمتحان الا

 ساعة 2 الثامن عذخ 18
إكداب الطمبة السهارات الأساسية في 

 الهقهف عمى الخأس  المعبة
عخض و شخح 

 اليهميمتحان الا تطبيق عسميو 

 اليهميمتحان الا تطبيق عسمي الهقهف عمى الخأس داب الطمبة السهارات الأساسيةإك ساعة 2 التاسع عذخ 19

وعخض شخح  يجينالهقهف عمى ال سيةالطمبة السهارات الأساإكداب  ساعة 2 العذخون  20
 اليهميمتحان الا وتطبيق عسمي

 تطبيق عسمي يجينالهقهف عمى ال سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 الحادي والعذخون  21
الامتحان 
 الفرمي

 اليهميمتحان الا وعخض شخح  الغطذ  سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 الثاني والعذخون  22
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 تقييم السقخر  -11

 ( درجة من ضسشها الحزهر والشذاط.15( درجات، الامتحان العسمي )10( درجة، الامتحان الشظخي )25درجة الفرل الجراسي الأول )
 والشذاط.الحزهر  ا( درجة من ضسشه15( درجات، الامتحان العسمي )10الامتحان الشظخي ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفرل الجراسي 

 ( درجة.100يربح السجسهع )
 

 مرادر التعمم والتجريذ -12
 . الأسذ العمسية والتعمسية لمحخكات الجسشاستدكية1 ـ الكتة المقررة المطلىتة 1

 الدلام عبج الخزاقتأليف: د. صائب عطية ود. عبج 
 (2666 – 1331. القانهن الجولي لجسشاستك الشداء)2

 تخجسة وإعجاد: د. يعخب خيّهن عبج الحدين

 . الأسذ العمسية والتعمسية لمحخكات الجسشاستدكية1 ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2
 تأليف: د. صائب عطية ود. عبج الدلام عبج الخزاق

 (2666 – 1331. القانهن الجولي لجسشاستك الشداء)2
 تخجسة وإعجاد: د. يعخب خيّهن عبج الحدين

اـ الكتة والمراجع التي يىصى تها )المجلات العلمية، 

 التقارير،(
        

 شبكة السعمهمات الجولية )الإنتخنيت( ب ـ المراجع الالكترونية، مىاقع الانترنيث ....

 

 اليهميمتحان الا تطبيق عسمي الغطذ سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 الثالث والعذخون  23

وعخض شخح  القفد ضسّاً عمى مشرة القفد سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 الخابع والعذخون  24
 وتطبيق عسمي

 اليهميمتحان الا

 اليهميمتحان الا تطبيق عسمي القفد ضسّاً عمى مشرة القفد سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 الخامذ والعذخون  25

وعخض شخح  القفد فتحاً عمى مشرة القفد سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 الدادس والعذخون  26
 اليهميمتحان الا وتطبيق عسمي

 اليهميمتحان الا تطبيق عسمي القفد فتحاً عمى مشرة القفد سيةالسهارات الأساإكداب الطمبة  ساعة 2 الدابع والعذخون  27

وعخض شخح  العجمة البذخية سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 الثامن والعذخون  28
 اليهميمتحان الا وتطبيق عسمي

 اليهميمتحان الا تطبيق عسمي العجمة البذخية سيةإكداب الطمبة السهارات الأسا ساعة 2 التاسع والعذخون  29

الامتحان  الامتحان الفرمي امتحان الفرل الثاني  ساعة 2 الثلاثهن  30
 الفرمي
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 نمهذج وصف المقرر
 اسم السقرر -1

 جمناستك إيقاعي / انمرحهت انثانثت
 رمز انمقرر -2

HAEDSP25F303 

 الفرل / الدشة -3
2222-2222 

 تاريخ إعداد هذا الهصف -4
52/9/2222 

 اشكال انحضور انمتاحت -2
 ( ساعت2حضور اسبوعي )

 )انكهي(عدد انساعاث اندراسيت )انكهي( عدد انوحداث  -6
 (2( ساعة، عدد الهحدات )06عدد الداعات )

   اسم مسؤول انمقرر اندراسي -7
  dr.ahlamdara@uohamdaniya.edu.iqالايميم:   م.م. ايناس عناد احمد   /أ.م.د. احلام دارا عزيزألأسم: 

 اهداف السقرر -8
اهداف انمادة 

 اندراسيت

  

 

 

 جمناستك الإيقاعي.اكداب الطمبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة ال 

  تطبيقها.وكيفية  الجمناستك الإيقاعيتعميم الطمبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس 

  الجمناستك الإيقاعي.اكداب الطمبة مهارات 

  بها.الخاصة  يقاعيالجمناستك الإتنمية المهارات الاساسية في لعبة 

  الجمناستك الإيقاعي.تنمية عناصر المياقة البدنية الخاصة بمهارات 

  الجمناستك الإيقاعي.التعرف عمى المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية تهظيفها في 
 
 
 
 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
( وبالاستعانة بالهسائل الاتية التعلّم الشذط. السحاضرات الشظرية : )السحاضرة، السشاقذة، التعلم التعاوني، 1

 )الافلام التعليسية ووسائل الايزاح وجهاز العرض )الداتا شه(.
،  الحركات بتكرار مري الأ الأسلهبللسرحلة الثالثة.) الإيقاعيجسشاستك ال. السحاضرات العسلية الخاصة بسادة 2

 التدريبي( الأسلهب
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 بنية المقرر -01
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الهحدة او السهضهع مخرجات التعلم السطلهبة الداعات الاسبهع ت

 ساعة 2 الأول 0
تمكين الطمبة من الحرهل 

 عمى المعرفة
الاتجاهات التربهية في 

 الجمناستك الإيقاعي
 المحاضرة

متحان الا
 اليهمي

 ساعة 2 الثاني 2
تمكين الطمبة من الحرهل 

 عمى المعرفة
تاريخ الجمناستك الإيقاعي 

 في العالم
 المحاضرة

متحان الا
 اليهمي

 الأهداف المعرفية ساعة 2 الثالث 3
 تاريخ الجمناستك الإيقاعي

 عند العرب
 المحاضرة

متحان الا
 اليهمي

 الإيقاعيتاريخ الجمناستك  الأهداف المعرفية ساعة 2 الرابع 4
 في العراق

متحان الا المحاضرة
 اليهمي

 الأهداف المعرفية ساعة 2 الخامس 5
العلاقة بين الرقص 
 والجمناستك الإيقاعي

جهاز العرض 
 )داتاشه(

الامتحان 
 اليهمي

 ساعة 2 الدادس 6
تمكين الطمبة من الحرهل 

 عمى المعرفة
 والعرضالذرح  أنهاع الرقص

الامتحان 
 اليهمي

 الذرح والعرض المهسيقى الأهداف المعرفية ساعة 2 الدابع 7
الامتحان 

 اليهمي

 الذرح والعرض التهافق الحركي المهسيقي الأهداف المعرفية ساعة 2 الثامن 8
الامتحان 

 اليهمي

 الذرح والعرض الحركات الذبيهة بالرقص الأهداف المعرفية ساعة 2 التاسع 9
الامتحان 

 اليهمي

 ساعة 2 العاشر 01
تمكين الطمبة من الحرهل 

 عمى المعرفة
 الأوضاع الثابتة

جهاز العرض 
 )داتاشه(

الامتحان 
 اليهمي

 إمتحان الفرل الأول  ساعة 2 الحادي عذر 00
الامتحان 
 الفرمي 

الامتحان 
 الفرمي

 إمتحان الفرل الأول عممي  ساعة 2 الثاني عذر 02
الامتحان 
 الفرمي 

الامتحان 
 الفرمي

 ساعة 2 الثالث عذر 03
تمكين الطمبة من القدرة عمى 

 التدريب
 الذرح والعرض الخطهات

الامتحان 
 اليهمي

 ساعة 2 الرابع عذر 04
تمكين الطمبة من القدرة عمى 

 التدريب
 الذرح والعرض الهثبات

الامتحان 
 اليهمي

 الأهداف المعرفية ساعة 2 الخامس عذر 05
أهمية الأدوات في 

 الجمناستك
 الذرح والعرض

الامتحان 
 اليهمي

 ساعة 2 الدادس عذر 06
إكداب الطمبة المهارات 

 الأساسية في المعبة
 أداة الكرة

شرح وعرص 
 وتطبيق عممي

الامتحان 
 اليهمي

الامتحان شرح وعرض  أداة الطهق إكداب الطمبة المهارات  ساعة 2 الدابع عذر 07
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 تقييم السقرر  -11

 الحزهر والشذاط. ( درجة من ضسشها12متحان العسلي )( درجات، الا10( درجة، الامتحان الشظري )22درجة الفرل الدراسي الأول )
 والشذاط.الحزهر  ا( درجة من ضسشه12متحان العسلي )( درجات، الا10الامتحان الشظري ) درجة،( 22) الثانيدرجة الفرل الدراسي 

 ( درجة.100يربح السجسهع )
 

 مرادر التعلم والتدريس -12
  أ. د. آمال نهري بطرس إعداد:ملزمة الجسشاستك الإيقاعي  ـ الكتة المقررة المطلىتة 1

 د. عطيّات محمد خطّاب :تأليفأساسيات الجسباز الإيقاعي 

  د. عطيّات محمد خطّاب :تأليفأساسيات الجسباز الإيقاعي  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(  2
 ( والعروض الرياضيةي)الجسباز الإيقاع التسريشات الإيقاعية

 تأليف: عنايات محمد أحمد فرج 
اـ الكتة والمراجع التي يىصى تها )المجلات 

 العلمية، التقارير،(
        

 شبكة السعلهمات الدولية )الإنترنيت( ب ـ المراجع الالكترونية، مىاقع الانترنيث ....

 
 

 اليهمي وتطبيق عممي الأساسية في المعبة

 ساعة 2 الثامن عذر 08
إكداب الطمبة المهارات 

 الأساسية في المعبة 
 أداة الذريط

شرح وعرض 
 وتطبيق عممي

الامتحان 
 اليهمي

 ساعة 2 التاسع عذر 09
إكداب الطمبة المهارات 

  الأساسية في المعبة
 أداة الحبل

شرح وعرض 
 وتطبيق عممي

الامتحان 
 اليهمي

 ساعة 2 العذرون  21
إكداب الطمبة المهارات 

 الأساسية في المعبة
 أداة الذهاخص

شرح وعرض 
 وتطبيق عممي

الامتحان 
 اليهمي

 امتحان الفرل الثاني  ساعة 2 الحادي والعذرون  20
الامتحان 
 الفرمي

الامتحان 
 الفرمي

 إمتحان الفرل الثاني عممي   ساعة 2 الثاني والعذرون  22
الامتحان 
 الفرمي

الامتحان 
 الفرمي
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 نموذج وصف المقرر

 : اسم المقرر .1
 الثالثة/المرحلة كرة اليد

 : رمز المقرر .2
HAEDSP25F300 

 : الفصل/ السنة .3
2222-2222 

 :تاريخ اعداد هذا الوصف .2
02/9/2022 
 : اشكال الحضور المتاحة .5

 يم الحضوريالتعل
 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

 (2)ساعة، عدد الوحدات  )60(عدد الساعات 

 اسم مسؤول المقرر الدراسي )اذا اكثر من اسم يذكر( .7

 mustafahafedh@uohamdaniya.edu.iqم.م مصطفى حافظ شهاب /   الاسم: الايميل:

 اهداف المقرر .8
 كرة اليدمادة   وخطط اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم•  أهداف المادة الدراسية

 كرة اليدتعليم الطلبة مبادى وأساليب متنوعة في مادة • 
 .القدرة على ممارسة الفعالية بشكل ممتازواكتساب الطالب  كرة اليدتنمية مهارات • 
 معرفة طريقة الاداء الصحيح للمهاراتتنمية القدرة على • 
 

 استراتيجيات التعليم والتعلم .9
 الافلام التعليمية ووسائل،( وبالاستعانة بالوسائل الاتية ))المحاضرة، المناقشة :المحاضرات النظرية . 1 الاستراتيجية

 .)الداتا شو(العرض جهاز الايضاح و

 التدريبي( الأسلوب، الامري الأسلوب).ةلثللمرحلة الثا كرة اليدالعملية الخاصة بمادة . المحاضرات 2
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 بنية المقرر .12
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع المطلوبةمخرجات التعلم  الساعات الاسبوع
مراجعة للمهارات الاساسية  فهم وتطبيق الموضوع 2 الأول

 بكرة اليد

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 -الاعداد الخططي الدفاعي  فهم وتطبيق الموضوع 2 الثاني

 اهمية الدفاع 

الشرح النظري 

 والعملي
 نظري وعمليامتحان 

الدفاع  -خطط اللعب الدفاعية  فهم وتطبيق الموضوع 2 الثالث

 الفردي 

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الشرح النظري  الدفاع الجماعي  فهم وتطبيق الموضوع 2 الرابع

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

طريقة الدفاع عم منطقة  فهم وتطبيق الموضوع 2 الخامس

 )المزايا والعيوب (

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 - 6تشكيل  -تشكيلات الدفاع  فهم وتطبيق الموضوع 2 السادس

 صفر 

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 - 6تشكيل  -تشكيلات الدفاع  فهم وتطبيق الموضوع 2 السابع

 صفر 

الشرح النظري 

 والعملي
 وعمليامتحان نظري 

الشرح النظري  1 – 5تشكيل  فهم وتطبيق الموضوع 2 الثامن

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الشرح النظري  3-3وتشكيل 2-4تشكيل  فهم وتطبيق الموضوع 2 التاسع

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الشرح النظري  1-2-3تشكيل  فهم وتطبيق الموضوع 2 العاشر

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الحادي 
 عشر

2 
 طريقة دفاع رجل لرجل فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثاني 
 عشر

2 
 طريقة دفاع رجل لرجل فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثالث 
 عشر

 الدفاع المركب فهم وتطبيق الموضوع 2
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الرابع 
 عشر

 دفاع في حالات خاصة  فهم وتطبيق الموضوع 2
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الخامس 
 عشر

 اختبارات نظرية فصلية  2

 امتحان نظري وعملي 

السادس 
 عشر

 اختبارات عملية فصلية  2

 امتحان نظري وعملي 

السابع 
 عشر

2 
 عطلة نصف السنة 

 امتحان نظري وعملي 

الثامن 
 عشر

 مراجعة القانون فهم وتطبيق الموضوع 2
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي
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التاسع 
 عشر

2 
 واجبات لاعبي الوسط فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

النظري الشرح  واجبات لاعبي الجناح فهم وتطبيق الموضوع 2 العشرون 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الحادي 
 والعشرون 

2 
 واجبات لاعبي الارتكاز فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثاني 
 والعشرون 

2 
 الخطط الهجومية فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثالث 
 والعشرون 

2 
 الهجوم الفردي الموضوعفهم وتطبيق 

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الرابع 
 والعشرون 

2 
 الهجوم الجماعي فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الخامس 
 والعشرون 

2 
 الهجوم الفرقي فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

السادس 
 والعشرون 

2 
  3-1-2 -تشكيلات الهجوم فهم وتطبيق الموضوع

الشرح النظري  2-2-2 -

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

السابع 
 والعشرون 

2 
 اختبارات نظرية فصلية 

 امتحان نظري وعملي 

الثامن 
 والعشرون 

2 
 اختبارات عملية فصلية 

 امتحان نظري وعملي  

التاسع 
 والعشرون 

 امتحان نظري وعملي  امتحان نظري الامتحان العملي 2

 امتحان نظري وعملي  امتحان عملي الامتحان العملي 2 الثلاثون 

 تقييم المقرر .11
( درجة من ضلللللللمنهم الح لللللللور 02( درجات، الامتحان العملي  01( درجة، الامتحان النظري  22درجة الفصلللللللل الدراسلللللللي الأول  

 والنشاط.
( درجة من ضللللللمنهم الح للللللور 02( درجات، الامتحان العملي  01الامتحان النظري   درجة،( 22  الثانيدرجة الفصللللللل الدراسللللللي 

 والنشاط.
 درجة النظري النهائي 21درجة العملي النهائي و  01درجة للمواد النظرية فقط ، المواد العملية  21درجة الامتحان النهائي 

 يصبح المجموع  011( درجة.

 مصادر التعلم والتدريس .12
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 (2224كرة اليد     ملزمة المطلوبة  المنهجية ان وجدت( الكتب المقررة
 أ.د نوفل محمود الحيالي (2224كتاب كرة اليد      المراجع الاساسية  المصادر(

الكتب والمراجع السائدة التي يوصى بها  المجلات العلمية، 
 التقارير(

 أ.د نوفل محمود الحيالي (2224كتاب كرة اليد    

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت الالكترونية، مواقع الانترنيتالمراجع 
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 نموذج وصف المقرر 
 اسم المقرر -1

 المرحلة الرابعة /كرة السلة
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F408 

 الفصل / السنة -3
2024 -2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
16/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 2حضور اسبوعي )

 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات   -6
 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
   ohamdaniya.edu.iqabdalazizmahmoud11@u   ألأسم: عبدالعزيز محمود يونس                     الايميل:

 اهداف المقرر -8

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
 
 

 الاستراتيجية 
 

 

. المحاضرات النظرية: )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة  1

عرض )الداتا شو(.البالوسائل الاتية )الافلام التعليمية ووسائل الايضاح وجهاز   

. المحاضرات العملية الخاصة بمادة كرة السلة للمرحلة الاولى )الأسلوب الامري، الأسلوب التدريبي( 2  

 

mailto:abdalazizmahmoud11@uohamdaniya.edu.iq
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم  التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع ت

 الدفاع الفردي  الفردي الدفاع  ساعة 2 الأول 1
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 التكتيك الدفاعي  التكتيك الدفاعي  ساعة 2 الثاني  2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 الدفاع عن المنطقة الدفاع عن المنطقة ساعة 2 الثالث  3
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 الدفاع عن المنطقة  أنواع الدفاع عن المنطقة  أنواع ساعة 2 الرابع  4
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 الدفاع رجل لرجل  الدفاع رجل لرجل  ساعة 2 الخامس 5
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 السادس  6
أساليب تطبيق الدفاع رجل  

 لرجل 
أساليب تطبيق الدفاع رجل  

 لرجل 
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 الدفاع المختلط )المركب( الدفاع المختلط )المركب( ساعة 2 السابع 7
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 الثامن 8
تشكيلات الدفاع المختلط  

 )المركب( 
تشكيلات الدفاع المختلط  

 )المركب( 
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 التاسع 9
 -الدفاع ضد الهجوم السريع

 تكتيك الدفاع الفردي 
 -الدفاع ضد الهجوم السريع

 تكتيك الدفاع الفردي 
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 تكتيك الدفاع الجماعي  تكتيك الدفاع الجماعي  ساعة 2 العاشر  10
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 تكتيك الدفاع الفرقي  تكتيك الدفاع الفرقي  ساعة 2 الحادي عشر  11
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 تمارين لتطوير الدفاع  تمارين لتطوير الدفاع  ساعة 2 الثاني عشر  12
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 مراجعة  مراجعة  ساعة 2 الثالث عشر  13
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي
 امتحان نظري  امتحان نظري  امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة 2 الرابع عشر  14
 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 الخامس عشر 15
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 تقييم المقرر    -11
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30)( 50درجة الامتحان النهائي )

 درجة. ( 100يصبح المجموع )

 ساعة 2 السادس عشر  16
الهجوم  -التكتيك في الهجوم
 المنطقةضد الدفاع عن 

الهجوم  -التكتيك في الهجوم
 ضد الدفاع عن المنطقة

الشرح النظري 
 والعملي

امتحان نظري 
 وعملي

 ساعة 2 السابع عشر 17
تشكيلات الهجوم ضد الدفاع  

 عن المنطقة
تشكيلات الهجوم ضد الدفاع  

 عن المنطقة
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل  ساعة 2 الثامن عشر 18
الهجوم ضد الدفاع رجل  

 لرجل 
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 التاسع عشر 19
تشكيلات الهجوم ضد الدفاع  

 رجل لرجل
تشكيلات الهجوم ضد الدفاع  

 رجل لرجل
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 ساعة 2 العشرون  20
الدفاع المختلط الهجوم ضد 

 الهجوم السريع -
الهجوم ضد الدفاع المختلط 

 الهجوم السريع -
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

21 
الحادي 
 والعشرون 

 وتوجيه فريق كرة السلة إدارة وتوجيه فريق كرة السلة إدارة ساعة 2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

 مراجعات عملية للتشكيلات مراجعات عملية للتشكيلات ساعة 2 والعشرون الثاني  22
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي
 امتحان نظري  امتحان نظري  امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة 2 الثالث والعشرون  23

 مراجعة للمادة النظرية  مراجعة للمادة النظرية  ساعة 2 الرابع والعشرون  24
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

25 
الخامس 
 والعشرون 

 مراجعة للمادة العملية مراجعة للمادة العملية ساعة 2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي

26 
السادس 
 والعشرون 

 مراجعة الخطط  مراجعة الخطط  ساعة 2
الشرح النظري 

 والعملي
امتحان نظري 

 وعملي
 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 السابع والعشرون  27
 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 الثامن والعشرون  28
 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 التاسع والعشرون  29
 امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي امتحان عملي ساعة 2 الثلاثون  30
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 والتدريسمصادر التعلم   -12

  ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 التكتيك في كرة السلة/ الدكتور نبيل الشاروك، جامعة الموصل ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،(  العلمية،
 

  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 
 
 

 م. م عبدالعزيز محمود يونس                                                                     
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

 المرحلة الرابعة /الساحة والميدان 
 رمز المقرر -2

HAEDSP24F409 
 الفصل / السنة -3

2024-2025 
 تاريخ إعداد هذا الوصف -4

22/9/2024 
 اشكال الحضور المتاحة -5

 ( ساعة 4حضور اسبوعي )
 الوحدات )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد  -6

 ( 4عدد الوحدات ) ساعة،( 120عدد الساعات )
 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7

 saifsaad0089@gmail .comألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 

 الساحة والميدان .اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة  •

 تطبيقها.وكيفية  دانيلفعاليات الساحة والمتعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس  •

 العاب الساحة والميدان .اكساب الطلبة مهارات  •

 بها.ومعرفة القوانين الخاصة  فعاليات الساحة والميدانتنمية المهارات الاساسية في  •

 بفعاليات الساحة والميدان .تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة  •

 العاب الساحة والميدان .التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في  •

 
 
 
 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
. المحاضرات النظرية : )المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة بالوسائل الاتية  1

 )الافلام التعليمية ووسائل الايضاح وجهاز العرض )الداتا شو(. 

،  التعاوني.)الأسلوب الامري، الأسلوب الرابعة للمرحلة الساحة والميدان الخاصة بمادة . المحاضرات العملية 2
 الأسلوب التدريبي( 
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  4 الأول  1
فعاليات العشاري   التعرف على الفعاليات 

 والسباعي 
الشرح النظري  

 المدرس من قبل 
الاسئلة اثناء  

 المحاضرة 

 ساعة  4 الثاني 2
فعاليات اليوم الاول   التعرف على الفعاليات 

 والثاني 
الشرح النظري  
 من قبل المدرس 

الاسئلة  
 المباشرة 

 ساعة  4 الثالث  3

  200متر و   100فعالية   العوامل المؤثرة في مستوى الانجاز 
 متر

الشرح النظري  
مع عرض  

فيديوهات خاصة  
بالفعالية ثم 

 التطبيق العملي  

 ملاحظة الاداء 

 ساعة  4 الرابع 4
حواجز رجال   110فعالية   الالعاب العشارية والسباعية 

 حواجز نساء  100و
الشرح النظري ثم  
 التطبيق العملي 

 ملاحظة الاداء 

 ساعة  4 الخامس  5

  110فعالية  تكملة اداء  شرح الفعالية 
 100حواجز رجال و

 حواجز نساء 

توجيه اسئلة   التطبيق العملي 
مع ملاحظة 

 الاداء 

 ساعة  4 السادس  6

  110فعالية حواجز شرح النواحي القانونية 
حواجز للرجال  100و

 والنساء 

التطبيق العملي  
بعد اجراء تمارين  

 الاحماء 

 ملاحظة الاداء 

 ساعة  4 السابع  7

  110فعالية حواجز الفعالية اعادة تطبيق 
حواجز للرجال  100و

 والنساء 

 ملاحظة الاداء  التطبيق العملي 

 ساعة  4 الثامن  8

الشرح النظري   فعالية رمي الثقل  اعادة تطبيق الفعالية مرة اخرى 
مع عرض صور  
وفيديوهات ثم  
 التطبيق العملي 

توجيه الاسئلة  
مع ملاحظة 

 الاداء 

 ساعة  4 التاسع  9
اعادة تطبيق فعالية رمي   النظري للفعاليات الشرح 

 الثقل 
توجيه   التطبيق العملي 

 الملاحظات 
 ملاحظة الاداء  التطبيق العملي  ضبط الدوران للفعالية  شرح النواحي القانونية  ساعة  4 العاشر  10

 ساعة  4 الحادي عشر  11

تطبيق فعالية الوثب   شرح الاداء المهاري للفعالية 
 العريض 

الشرح النظري  
مع التوضيح  
بالصور ثم 

 توجيه الاسئلة 
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 التطبيق العملي 

 ساعة 4 الثاني عشر  12
توجيه   التطبيق العملي  اعادة تطبيق الفعالية  النواحي القانونية 

 الملاحظات 
 الاداء ملاحظة  التطبيق العملي  ضبط الركضة التقربية  شرح الاداء المهاري للفعالية  ساعة  4 الثالث عشر  13

 ساعة  4 الرابع عشر  14

تطبيق فعالية رمي   شرح النواحي القانونية 
 القرص 

الشرح النظري  
معرض فيديو ثم  
 التطبيق العملي 

 توجيه الاسئلة 

 توجيه الاسئلة  التطبيق العملي   اعادة تطبيق الفعالية  شرح الاداء المهاري للفعالية  ساعة  4 الخامس عشر  15

 ساعة  4 السادس عشر  16
ضبط الدوران لفعالية   النواحي القانونية 

 رمي القرص 
الشرح النظري ثم  
 التطبيق العملي 

توجيه  
 الملاحظات 

 ساعة  4 السابع عشر  17
الشرح النظري ثم   فعالية رمي الرمح  شرح الاداء المهاري 

 التطبيق العملي 
 توجيه الاسئلة 

 ساعة  4 الثامن عشر  18
توجيه   التطبيق العملي   اعادة فعالية رمي الرمح للفعالية  شرح الاداء المهاري 

 الملاحظات 
 توجيه الاسئلة  التطبيق العملي  ضبط الركضة التقربية  شرح النواحي القانونية  ساعة  4 التاسع عشر  19

 ساعة  4 العشرون  20
الشرح النظري ثم   فعالية الوثب العالي  شرح الاداء المهاري 

 التطبيق العملي 
 توجيه الاسئلة 

 ساعة  4 الحادي والعشرون  21
اعادة فعالية الوثب   شرح الاداء المهاري 

 العالي 
توجيه   التطبيق العملي 

 الملاحظات 
 توجيه الاسئلة  التطبيق العملي  ضبط الركضة التقربية  شرح النواحي القانونية  ساعة  4 الثاني والعشرون  22

 ساعة  4 الثالث والعشرون  23
توجيه   التطبيق العملي  متر  800فعالية ركض   شرح الاداء المهاري 

 الملاحظات 

 ساعة  4 الرابع والعشرون  24
توجيه   التطبيق العملي  اعادة تطبيق الفعالية  شرح الاداء المهاري 

 الملاحظات 

 ساعة  4 الخامس والعشرون  25
الاعادة مرة اخرى   شرح الاداء المهاري 

 البدنية لاكتساب اللياقة 
توجيه   التطبيق العملي 

 الملاحظات 

 ساعة  4 السادس والعشرون  26
توجيه   التطبيق العملي  1500فعالية ركض   شرح الاداء المهاري 

 الملاحظات 

 ساعة  4 السابع والعشرون  27
توجيه   التطبيق العملي  اعادة تطبيق الفعالية  شرح الاداء المهاري 

 الملاحظات 

 ساعة  4 والعشرون الثامن  28
الاعادة مرة اخرى   شرح الاداء المهاري 

 لاكتساب اللياقة البدنية 
توجيه   التطبيق العملي 

 الملاحظات 
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 تقييم المقرر    -11
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )

 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم   -12

 المنهج الخاص بالوزارة  ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 المنهج الخاص بالوزارة  ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،(  العلمية،
 المنهج الخاص بالوزارة 

 والفيديوهات الصور  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 

 

 ساعة  4 التاسع والعشرون  29
توجيه   التطبيق العملي  400فعالية ركض   شرح الاداء المهاري 

   الملاحظات

 ساعة  4 الثلاثون  30
توجيه   التطبيق العملي  الفعالية اعادة تطبيق  شرح الاداء المهاري 

 الملاحظات 



1 

 

 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

 المرحلة الرابعة /الكرة الطائرة
 رمز المقرر  -2

HAEDSP25F405 

 الفصل / السنة  -3
2024 -2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف  -4
22/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 2حضور اسبوعي )

 )الكلي( عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات  -6
 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
 mhmoodabdulallie@uohamdaniya.edu.iqألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 

 الطائرة.اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة الكرة  •

 تطبيقها.تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس لقانون مادة الكرة الطائرة وكيفية  •

 الطائرة.اكساب الطلبة مهارات التحكيم لقانون الكرة  •

 بها.تنمية المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة ومعرفة القوانين الخاصة  •

 الطائرة.تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات الكرة  •

 الطائرة.التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم لقانون الكرة  •

 

 

 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9
المحاضرة ، المناقشة ، التعلم التعاوني ، العصف الذهني ( والاستعانة بالوسائل الاتية )  المحاضرات النظرية : )  -1

 وسائل تعليمية وجهاز عرض داتاشو .
 المحاضرات العملية ) الاسلوب الامري و التدريبي و التبادلي (  -2

mailto:mhmoodabdulallie@uohamdaniya.edu.iq


2 

 

 المقرر بنية  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 فهم ومعرفة كيفية رسم الملعب  ساعة  2 الأول  1
رسم الملعب بكل ما يتضمن  

 من مناطق ومساحات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثاني 2
الاداء الفني للمهارات الاساسية مراجعة  

 بالكرة الطائرة 

مراجعة الاداء الفني  
للمهارات الاساسية بالكرة  

 الطائرة 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثالث  3
تعريف الطلبة بالتجهيزات والادوات  

 الخاصة بالكرة الطائرة 
 التجهيزات والادوات 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الرابع 4
المشاركين   بالأشخاصتعريف الطلبة 

 في اللعبة 
 المشاركون 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الخامس  5
تعليم الطلبة مواصفات شكل اللعب وفق 

 المواد القانونية
 شكل اللعب 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة  2 السادس  6
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 حركات اللعب  تعليم الطلبة حركات اللعب  ساعة  2 السابع  7
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثامن  8
تعليم الطلبة توقفات اللعب وفترات  

 الراحة والتأخيرات 
وفترات الراحة  توقفات اللعب 

 والتأخيرات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 التاسع  9

 

تعليم الطلبة توقفات اللعب وفترات  
 اشارات اللعب  والتأخيرات وبعض الراحة  

توقفات اللعب وفترات الراحة  
 والتأخيرات 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 العاشر  10
الحر  تعليم الطلبة بتحركات اللاعب 

 اشارات اللعب  وبعض
 اللاعب الحر 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الحادي عشر  11
الحر  تعليم الطلبة بتحركات اللاعب 

 اشارات اللعب  وبعض
 اللاعب الحر 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 الثاني عشر  12
الحر  تعليم الطلبة بتحركات اللاعب 

 اشارات اللعب  وبعض
 اللاعب الحر 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 حديكل طالب على   امتحان عملي  ساعة  2 الثالث عشر  13
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 المشاركينسلوك   تعليم الطلبة بكيفية سلوك اللاعبين ساعة  2 الرابع عشر  14
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 سلوك المشاركين تعليم الطلبة بكيفية سلوك اللاعبين ساعة  2 الخامس عشر  15
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 
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 ساعة  2 السادس عشر  16
فهم ومعرفة واجبات الحكام قبل وبعد  

 واثناء الاداء 
 

 الحكام 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 السابع عشر  17
فهم ومعرفة واجبات الحكام قبل وبعد  

 واثناء الاداء 
 

 الحكام 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثامن عشر  18
فهم ومعرفة واجبات الحكام قبل وبعد  

 واثناء الاداء 
 

 الحكام 
الشرح النظري  

 والعملي 
نظري  امتحان 

 وعملي 

 ممارسة كل طالب التحكيم  تعليم كل طالب التحكيم ساعة  2 التاسع عشر  19
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 امتحان نظري  امتحان نظري  ساعة  2 العشرون  20
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ممارسة كل طالب التحكيم  تعليم كل طالب التحكيم ساعة  2 الحادي والعشرون  21
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ممارسة كل طالب التحكيم  تعليم كل طالب التحكيم ساعة  2 الثاني والعشرون  22
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ممارسة كل طالب التحكيم  تعليم كل طالب التحكيم ساعة  2 الثالث والعشرون  23
النظري  الشرح 

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ممارسة كل طالب التحكيم  اللعب والتحكيم  ساعة  2 الرابع والعشرون  24
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ممارسة كل طالب التحكيم  اللعب والتحكيم  ساعة  2 الخامس والعشرون  25
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ممارسة كل طالب التحكيم  اللعب والتحكيم  ساعة  2 السادس والعشرون  26
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 استمارة التسجيل  تعليم الطلبة بكيفية ملئ الاستمارة  ساعة  2 السابع والعشرون  27
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 استمارة التسجيل  الطلبة بكيفية ملئ الاستمارة تعليم  ساعة  2 الثامن والعشرون  28
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 حديكل طالب على   الامتحان العملي  ساعة  2 التاسع والعشرون  29
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 حديكل طالب على   الامتحان العملي  ساعة  2 الثلاثون  30
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 
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 تقييم المقرر    -11
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 
 لامتحان النظري درجة ( 20( درجة الامتحان العملي )30( ) 50درجة الامتحان النهائي )

 درجة. ( 100يصبح المجموع )
 

 والتدريسمصادر التعلم   -12

  (2024- 2021الطائرة )القواعد الرسمية للكرة         ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
  (2024- 2021الطائرة )القواعد الرسمية للكرة         ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

  بها )المجلات اـ الكتب والمراجع التي يوصى 

 التقارير،(  العلمية،
 (2024- 2021الطائرة )القواعد الرسمية للكرة        

  مواقع الانترنيت .... الالكترونية،ب ـ المراجع 
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 نموذج وصف المقرر
 اسم المقرر -1

 المرحلة الرابعة /كرة القدم
 رمز المقرر -2

HAEDSP25F406 

 الفصل / السنة -3
2024 -2025 

 تاريخ إعداد هذا الوصف -4
22/9/2024 

 اشكال الحضور المتاحة -5
 ( ساعة 2حضور اسبوعي )

 )الكلي(عدد الساعات الدراسية )الكلي( عدد الوحدات   -6
 (2عدد الوحدات ) ساعة،( 60عدد الساعات )

 اسم مسؤول المقرر الدراسي -7
  riyadh.akab@uohamdaniya.edu.iqألأسم: الايميل:

 اهداف المقرر -8
اهداف المادة 

 الدراسية 

  

 

 
 
 
 
 

 اكساب الطلبة المعرفة الحديثة في مفاهيم مادة كرة القدم •
 تعليم الطلبة الاساليب الحديثة في طرائق التدريس لقانون مادة كرة االقدم وكيفية تطبيقها  •
 اكساب الطلبة مهارات التكتيك في كرة القدم •
 تنمية المهارات الاساسية في لعبة كرة القدم ومعرفة القوانين الخاصة بها .  •
 تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بمهارات كرة القدم •
 التعرف على المهارات المرتبطة بالفعالية وكيفية توظيفها في التحكيم لقانون كرة القدم •

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .1
)المحاضرة، المناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني( وبالاستعانة بالوسائل   :المحاضرات النظرية . 1 الاستراتيجية 

 .)الداتا شو(العرض جهاز الافلام التعليمية ووسائل الايضاح و الاتية )

التبادلي،  الأسلوبالامري،  الأسلوب). كرة القدم للمرحلة الرابعة العملية الخاصة بمادة . المحاضرات 2

 التدريبي( الأسلوب
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 بنية المقرر  – 10
 طريقة التقييم التعلم طريقة  اسم الوحدة / أو الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة  الساعات  الأسبوع  ت

 ساعة  2 الأول  1
للمهارات  مراجعة الاداء الفني   التدريب بكرة القدم 

 قدم الاساسية بالكرة ال
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثاني 2
الفرق بين المدرب والمدير  

 الفني
رسم الملعب بكل ما يتضمن من  

 مناطق ومساحات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثالث  3
 خصائص المدرب الناجح

 التجهيزات والادوات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الرابع 4
 انواع المدربين

 المشاركون 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الخامس  5
 مؤشرات تقييم اداء المدربين

 استمارات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 السادس  6
   خصائص التخطيط

 امتحان نظري 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 السابع  7
خطوات واسس تخطيط  

 حركات اللعب  التدريب في كرة القدم 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثامن  8
الاعداد العام والخاص وقبل   مكونات البرنامج التدريبي 

 المنافسات والمنافسات والانتقالية 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 التاسع  9
للبرنامج كيفية التخطيط 

 توزيع الحمل التدريبي التدريبي 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 العاشر  10
 عملية بناء كرة القدم 

 القياسات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الحادي عشر  11
 تقسيم خطط اللعب 

 الدفاعية والهجومية 
الشرح النظري  

 والعملي 
نظري  امتحان 

 وعملي 

 ساعة  2 الثاني عشر  12
 تشكيلات اللعب )طرق اللعب( 

 مميزات وعيوب كل طريقة 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثالث عشر  13
 الاسس العامة لاختيار طريقة

 حديكل طالب على   اللعب 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الرابع عشر  14
 اهمية طرق اللعب

 اثناء المسابقات 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الخامس عشر  15
 تطور طرق اللعب 

 

 
 التدريب عليها 

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 ساعة  2 السادس عشر  16
التحليل والاستكشاف بكرة  

 استخدام الاستمارة  القدم 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 



3 

 

 
 تقييم المقرر    -11

 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25درجة الفصل الدراسي الأول )
 والنشاط. ( درجة من ضمنهم الحضور 15( درجات، الامتحان العملي )10الامتحان النظري ) درجة،( 25) الثانيدرجة الفصل الدراسي 

 ( درجة 30( درجات، الامتحان العملي )20( درجة، الامتحان النظري )50الامتحان النهائي )

 ساعة  2 السابع عشر  17
تحليل المباراة من قبل المدرب  

 استخدام الاستمارة  وكادره المساعد 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثامن عشر  18
استخدامات الذكاء الاصطناعي  

 الأجهزة المستخدمة  في تدريبات كرة القدم 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 التاسع عشر  19
 امتحان فصلي 

 امتحان نظري 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 العشرون  20
 تشكيلات

 طرق اللعب 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الحادي والعشرون  21
 وتوجيه فريق كرة القدم  إدارة

 ممارسة كل طالب  
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثاني والعشرون  22
 مراجعات عملية للتشكيلات 

 ممارسة كل طالب 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 ساعة  2 الثالث والعشرون  23
 امتحان نظري 

 
الشرح النظري  

 والعملي 
نظري  امتحان 

 وعملي 

 ساعة  2 الرابع والعشرون  24
 امتحان عملي

 
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

25 
الخامس  
 والعشرون 

 ساعة  2
التحليل  تعليم الطلبة بكيفية 

 والاستكشاف بكرة القدم 
 ممارسة كل طالب  

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

26 
السادس  
 والعشرون 

 ساعة  2
 
 راة  تحليل المباتعليم الطلبة بكيفية 

 
 ممارسة كل طالب  

الشرح النظري  
 والعملي 

امتحان نظري  
 وعملي 

 استمارة التسجيل  إعادة للمفردات الدراسية  ساعة  2 السابع والعشرون  27
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

 استمارة التسجيل  إعادة للمفردات الدراسية  ساعة  2 الثامن والعشرون  28
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

  الامتحان العملي  ساعة  2 التاسع والعشرون  29
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 

  الامتحان العملي  ساعة  2 الثلاثون  30
الشرح النظري  

 والعملي 
امتحان نظري  

 وعملي 
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         ـ الكتب المقررة المطلوبة  1
 (/ جامعة الموصلالقدمالتكتيك في كرةملزمة للدكتور ضرغام جاسم ) ـ المراجع الرئيسية )المصادر(   2

اـ الكتب والمراجع التي يوصى بها )المجلات  

 العلمية، التقارير،( 
 جميع الكتب المؤلفة حديثا في مجال طرائق التدريس   

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت ب ـ المراجع الالكترونية، مواقع الانترنيت ....
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 بنية المقرر .12
 طريقة التقييم طريقة التعلم اسم الوحدة او الموضوع المطلوبةمخرجات التعلم  الساعات الاسبوع
 فهم وتطبيق الموضوع 2 الأول

 مقدمة عن كرة اليد 
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 الثاني
2 

الملعب : يتم شرح  فهم وتطبيق الموضوع

القياسات والمناطق  

وتأشير قياسات كل منطقة 

. 

 

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 الثالث
2 

زمن اللعب : شرح الوقت   فهم وتطبيق الموضوع

المخصص للعب ومن كم 

شوط تدار المباراة 

 والاشواط الاضافية .

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 فهم وتطبيق الموضوع 2 الرابع
 الوقت المستقطع

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 فهم وتطبيق الموضوع 2 الخامس
 الكرة

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 –الفريق البدلاء  فهم وتطبيق الموضوع 2 السادس

 التجهيزات

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 فهم وتطبيق الموضوع 2 السابع
 إصابة اللاعب

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 وتطبيق الموضوع فهم 2 الثامن
 حارس المرمى

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 فهم وتطبيق الموضوع 2 التاسع
 منطقة المرمى

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

عرض مباريات وتطبيق  فهم وتطبيق الموضوع 2 العاشر

 عملي

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الحادي 
 عشر

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 لعب الكرة
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثاني 
 عشر

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 اللعب السلبي
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثالث 
 عشر

 فهم وتطبيق الموضوع 2
لعب فريقين وتطبيق عملي 

 للتحكيم 

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الرابع 
 عشر

2  

 امتحان نظري
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الخامس 
 عشر

2  

 امتحان عملي
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

السادس 
 عشر

 فهم وتطبيق الموضوع 2
الأخطاء والسلوك الغير 

 رياضي

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي
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السابع 
 عشر

2 
 وتطبيق الموضوعفهم 

 تسجيل الأهداف
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثامن 
 عشر

 فهم وتطبيق الموضوع 2

 الرمية الجانبية
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

التاسع 
 عشر

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 رمية حارس المرمى
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 فهم وتطبيق الموضوع 2 العشرون 
 الرمية الحرة

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الحادي 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 رمية السبعة أمتار
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثاني 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 تعليمات أداء الرميات
الشرح النظري 

 والعملي
 نظري وعمليامتحان 

الثالث 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 تطبيق عملي
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الرابع 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

مشاهدة حالات تحكيمية 

 عبر الأنترنيت

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الخامس 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

فريقين وتحكيم من لعب 

 قبل الطلاب

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

السادس 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 العقوبات / الإنذار / الإيقاف
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

السابع 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

العقوبات / الاستبعاد / 

 الاستبعاد مع تقرير 

الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

الثامن 
 والعشرون 

2 
 فهم وتطبيق الموضوع

 الحكام / الميقاتي والمسجل
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

التاسع 
 والعشرون 

 امتحان نظري الامتحان العملي 2
الشرح النظري 

 والعملي
 امتحان نظري وعملي

 امتحان عملي الامتحان العملي 2 الثلاثون 
الشرح النظري 

 والعملي

 امتحان نظري وعملي
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 تقييم المقرر .11
( درجة من ضلللللللمنوم الح لللللللور 02( درجات، الامتحان العملي  01( درجة، الامتحان النظري  22درجة الفصلللللللس الدراسلللللللي الأول  

 والنشاط.
( درجة من ضللللللمنوم الح للللللور 02( درجات، الامتحان العملي  01الامتحان النظري   درجة،( 22  الثانيدرجة الفصللللللس الدراسللللللي 

 والنشاط.
 درجة النظري النوائي 21درجة العملي النوائي و  01درجة للمواد النظرية فقط ، المواد العملية  21درجة الامتحان النوائي 

 يصبح المجموع  011( درجة.

 مصادر التعلم والتدريس .12
 0202كتاب قانون كرة اليد  المطلوبة  المنوجية ان وجدت( الكتب المقررة

 سعد محسنأ.د  (0202كرة اليد     قانون  كتاب  المراجع الاساسية  المصادر(
الكتب والمراجع السائدة التي يوصى بوا  المجلات العلمية، 

 التقارير(
 سعد محسنأ.د  (0202كرة اليد    قانون كتاب 

 جميع المواقع والمكتبات الالكترونية المتواجدة على شبكة النت مواقع الانترنيتالمراجع الالكترونية، 
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